










































 

 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

CARDÁPIO DE JANEIRO DE 2023 
01/01 a 08/01 

1º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, carne, hortaliça Bolo, suco Macarrão, carne, hortaliça Bolacha de maisena, chá 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 
Pão com patê, chá Sopa Bolacha cream cracker, chá 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, moela, tubérculo, 

hortaliça, gelatina 
Vitamina de frutas, bolacha doce 

Arroz, feijão, moela, tubérculo, 

hortaliça 
Bolacha de maisena, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 
Torta salgada, suco 

Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 
Bolacha cream cracker, chá 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 
Pão com margarina, chá Sopa Bolacha cream cracker, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, salsicha, legumes, 

hortaliça, mousse 
Mingau de fubá 

Arroz, feijão, salsicha, legumes, 

hortaliça 
Bolacha de maisena, chá 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana 

assada, tubérculo, hortaliça 
Bolo, chá 

Arroz, feijão, linguiça toscana 

assada, tubérculo, hortaliça 
Bolacha cream cracker, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango assado, salada de 

maionese, pudim 
Pão com margarina, suco 

Macarrão, frango assado, salada 

de maionese 
Bolacha de maisena, chá 



 

 

CARDÁPIO DE JANEIRO DE 2023 
09/01 a 15/01 

2º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 

Bolo, chá Sopa Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne cozida, 

tubérculo, hortaliça,  

Cuscuz com leite Arroz, feijão, carne cozida, 

tubérculo, hortaliça 

Bolacha de coco, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada, laranja 

Torta, suco Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, panqueca de frango, 

hortaliça 

Pão com margarina, chá Sopa Bolacha de coco, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne moída, 

legumes, hortaliça, manjar 

Vitamina de fruta, bolacha Arroz, feijão, carne moída, legumes, 

hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango, hortaliça,  Bolo, chá Macarrão, frango, hortaliça Bolacha de coco, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça 

Pão com margarina, suco Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça 

Biscoito água e sal 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 



 

 

CARDÁPIO DE JANEIRO DE 2023 
16/01 a 22/01 

3º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça Bolo, suco Sopa Bolacha de maisena, chá 

Terça – feira  Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, quibe de forno, legumes, 

hortaliça, gelatina 

canjica Arroz, feijão, quibe de forno, 

legumes, hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, hortaliça Torta de legumes, chá Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça Pão com margarina, 

suco 
Sopa 

Bolacha cream cracker, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, fígado, legumes, hortaliça Sagu de uva Arroz, feijão, fígado, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, hortaliça Bolo, chá Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, linguiça, hortaliça, gelatina Pão com margarina, 

chá 

Macarrão, linguiça, hortaliça Bolacha de maisena, chá 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 



 

 

 
CARDÁPIO DE JANEIRO DE 2023 

23/01 a 29/01 
4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, omelete de forno, 

legumes, hortaliça,  

Bolo, suco 
Sopa 

Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, salsicha, tubérculo 

hortaliça, gelatina 

Mingau de aveia Arroz, feijão, salsicha, tubérculo 

hortaliça, 

Bolacha doce, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada, laranja 

Pão com margarina, 

chá 

Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, peixe, legumes, hortaliça Bolo, chocolate quente Sopa Bolacha doce, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, strogonoff de carne, tubérculo, 

hortaliça, pudim 

Torta, chá Arroz, strogonoff de carne, 

tubérculo, hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana, 

legumes, hortaliça 

Bolo, suco Arroz, feijão, linguiça toscana, 

legumes, hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, carne, hortaliça Pão com patê, chá Macarrão, carne, hortaliça Biscoito água e sal 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;  

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 



 

 

CARDÁPIO DE JANEIRO DE 2023 
30/01 a 31/01 

4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça,  Bolo de fubá, chá Sopa Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, escondidinho de carne 

moída, legumes, hortaliça 

Arroz doce Arroz, feijão, escondidinho de 

carne moída, legumes, hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Quarta – feira       

Quinta – feira       

Sexta – feira        

Sábado       

Domingo        

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;  

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 



CARDÁPIO DE FEVEREIRO DE 2023
01/02 a 05/02

1º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia

Segunda – feira

Terça – feira

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, moela, legumes,
hortaliça, gelatina

Cuscuz com leite
Arroz, feijão, moela, legumes,

hortaliça
Bolacha de maisena, chá

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes,
hortaliça

Pão com margarina, chá Sopa Bolacha cream cracker, chá

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne cozida com
tubérculo, hortaliça

Torta salgada, suco
Arroz, feijão, carne cozida com

tubérculo, hortaliça
Bolacha de maisena, chá

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana
assada, tubérculo, hortaliça, pudim

Bolo, chá
Arroz, feijão, linguiça toscana
assada, tubérculo, hortaliça

Bolacha cream cracker, chá

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango assado, salada de
maionese

Pão com margarina, suco
Macarrão, frango assado, salada

de maionese
Bolacha de maisena, chá

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula;

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame;

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva.

CARDÁPIO DE FEVEREIRO DE 2023



06/02 a 12/02
2º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes,
hortaliça

Pão com margarina, suco Sopa Biscoito água e sal

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana,
polenta, hortaliça, gelatina

Torta salgada, chá Arroz, feijão, linguiça toscana,
polenta, hortaliça

Bolacha de coco, chá

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve
refogada

Mingau de fubá Arroz, feijoada, farofa, couve
refogada

Biscoito água e sal

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes,
hortaliça

Pão com margarina, chá Sopa Bolacha de coco, chá

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes,
hortaliça, mousse

Bolo, café com leite Arroz, feijão, frango, legumes,
hortaliça

Biscoito água e sal

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne moída,
tubérculo, hortaliça

Bolo, chá Arroz, feijão, carne moída,
tubérculo, hortaliça

Bolacha de coco, chá

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango assado, salada
de maionese

Pão com margarina, suco Macarrão, frango assado, salada de
maionese

Biscoito água e sal

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula;

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame;

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva.

CARDÁPIO DE FEVEREIRO DE 2023
13/02 a 19/02



3º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça Bolo, chá Sopa Bolacha de maisena, chá

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne cozida, legumes,
hortaliça, manjar

Vitamina de fruta,
bolacha doce

Arroz, feijão, carne cozida,
legumes, hortaliça

Bolacha cream cracker, chá

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, hortaliça Torta de legumes, chá Arroz, feijão, frango, legumes,
hortaliça

Bolacha de maisena, chá

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, sardinha, legumes,
hortaliça

Pão com margarina,
suco

Sopa
Bolacha cream cracker, chá

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, salsicha, tubérculo,
hortaliça

Bolo, chá Arroz, feijão, salsicha, tubérculo,
hortaliça

Bolacha de maisena, chá

Sábado Pão, café com leite Fruta Macarrão, Frango, hortaliça, gelatina Pão com patê, suco Macarrão, Frango, hortaliça Bolacha cream cracker, chá

Domingo Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana,
tubérculo, hortaliça

Pão com margarina,
chá

Arroz, feijão, linguiça toscana,
tubérculo, hortaliça

Bolacha de maisena, chá

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula;

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame;

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva.

CARDÁPIO DE FEVEREIRO DE 2023
20/02 a 26/02



4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, omelete de forno,
legumes, hortaliça,

Bolo, suco
Sopa

Biscoito água e sal

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes,
hortaliça, pudim

Vitamina, bolacha
doce

Arroz, feijão, frango, legumes,
hortaliça

Bolacha doce, chá

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve
refogada

Pão com margarina,
chá

Arroz, feijoada, farofa, couve
refogada

Biscoito água e sal

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, omelete de forno,
legumes, hortaliça

Bolo, chocolate quente
Sopa

Bolacha doce, chá

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, strogonoff de frango,
tubérculo, hortaliça

Torta, chá Arroz, strogonoff de frango,
tubérculo, hortaliça

Biscoito água e sal

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne moída com
legumes, hortaliça, gelado de acabaxi

Bolo, suco Arroz, feijão, carne moída com
legumes, hortaliça

Bolacha doce, chá

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, linguiça toscana, hortaliça, Pão com margarina,
chá

Macarrão, linguiça toscana,
hortaliça

Biscoito água e sal

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula;

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame;

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva.

CARDÁPIO DE FEVEREIRO DE 2023
27/02 e 28/02

4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia



Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça, Bolo de fubá, chá Sopa Biscoito água e sal

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, escondidinho de carne
moída, legumes, hortaliça, gelatina

Vitamina (leite + fruta) Arroz, feijão, escondidinho de
carne moída, legumes, hortaliça

Bolacha doce, chá

Quarta – feira

Quinta – feira

Sexta – feira

Sábado

Domingo

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula;

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame;

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva.


