RELATORIO BIMESTRAL DE ATIVIDADES

e Janeiro/ fevereiro de 2023
1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Dados cadastrais da sede:

Nome: Instituto Monsenhor José Benedito Antunes
CNPJ: 05.614.358/0002-09

Registro CMAS: 130 — [I Registro CMDCA: -
Registro CEBAS: Vencimento do Registro CEBAS: em
71000.081913/2012-17 processo de renovagao.

Dados do Presidente ou representante legal:

Nome: Edson Eziquiel

Data de Nascimento: Mandato: 23/01/2021 a 23/01/2024
13/03/1967
RG: 16.549.690-3 Orgéo Expedidor: SSP-SP

CPF: 079.985.188-47
Rua: Av. Doze De Outubro, N° 129

Bairro: Santa Teresa
Cidade: Santo André/SP CEP: 09030-640
Telefone: (11) 4930-3356 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com

Obs.: preencher com os dados pessoais do representante legal

Dados do responsavel Técnico:

Nome: Aleksandra Viviane dos Santos
RG: 29.503.419-1 Orgao Expedidor: SSP-SP
CPF: 246.089.538-00

Cargo: Técnico Social

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br



2. EXECUGAO
Nome do Servigo: RESIDENCIA INCLUSIVA PARA ADULTOS
Enderego de Execugéao do servigo:
Casa 01

Rua: Cagapava, N° 190

Bairro: Baeta Neves

Cidade: Sao Bernardo do Campo/SP | CEP: 09751-460

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com

Periodicidade do servigo: Ininterrupto

Casa 02

Rua: Bom Jardim, N° 89

Bairro: Baeta Neves

Cidade: S&o Bernardo do Campo/SP | CEP: 09751290

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com

Periodicidade do servigo: Ininterrupto

Meta quantitativa do Termo de Colaboragio: 20 pessoas

Meta executada: 20 pessoas

Caso haja execugdo menor do que a meta pactuada, JUSTIFICAR E APONTAR
ESTRATEGIAS ESTABELECIDAS:

Meta executada: janeiro de 2023 — 17 pessoas
Meta executada: fevereiro de 2022 — 20 pessoas

Caso haja execugdo menor do que a meta pactuada, JUSTIFICAR E APONTAR
ESTRATEGIAS ESTABELECIDAS:

No més de janeiro até dia 09, a OSC Instituto Monsenhor José Benedito Antunes totaliza

16 atendidos, devido mantermos atendendo entre nossos moradores uma crianga de

07 anos que ja estava acolhido na antiga OSC na unidade 03, e por determinagéo

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br



£
Institule o

judicial, onde até a transferéncia da crianga nio se permitida a entrada de novos

moradores, mantendo dessa forma nossa meta de execucio em 16 pessoas.

Porem dia 09 de janeiro foi feito o desacolhimento do mesmo, abrindo a possibilidade

de dois novos acolhimentos, sendo assim nossa meta executada em janeiro passou a

ser de 17 pessoas.

Em fevereiro, foram preenchidas todas as vagas disponiveis, portanto nossa meta

executada passou a ser de 20 pessoas.

Indicadores:
INDICADOR MEIO DE VERIFICAGAO RESULTADO
ALCANCADO
Janeiro | Fevereiro
50% de Frequéncia de | Acompanhamento familiar, PIA, listade | 90% 80%

familiares nas
atividades propostas
pela Instituigao.

presenca e visita domiciliar.

O contato com as familias continua
sendo por video para garantia da
convivéncia familiar e continuidade das
acdes psicossocial em rede.

85% Participacéo
cooperacao técnica e
avaliagdo.

Participagéo em Atividades Pactuadas
com o CREAS: Contato Telefénico e/ou
por e-mail;

Presenga em Reunides de Cooperagio
Técnica; Acompanhamento de Visitas
Institucionais do CREAS; Envio para o
CREAS de Relatérios e de acolhidos,
bem como de Relatérios Psicossociais
quando solicitado; Construgdo de PIA
com o CREAS.

Reunido escolar na Escola Gapi

Reunides nas escolas Rolando
Ramaciotti e Maria Adelaide Rossi,
para retirada dos kits escolares e
uniformes dos moradores.

Reunido com programa Mesa Brasil

100% 100%

Sede: Rua Ca¢apava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP
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85% Presenca nas
reunides de rede
socioassistencial e
intersetorial.

Més de janeiro

Dia 12 reunido na SAS- com a equipe
da vigilancia socioassistencial.

24 - Visita na Santa Casa de SBC,
equipe Técnica IMA e a técnica do
CREAS para conhecer os futuros
acolhidos Adilson e Rafael.

25 - Reunido no CRAM - para
conhecer a futura moradora Telma

31 reuniao com CREAS e ABASC
para darmos andamentos nas
transferéncias de curatelas dos

acolhidos.

Més de fevereiro

02 Visita na Santa Casa de SBC,
equipe Técnica IMA e a técnica do
CREAS para conhecer o futuro

acolhido Pedro.

100%

100%

Atividades desenvolvidas no bimestre

Atividades inerentes ao servigo:

NOME DA
ATIVIDADE

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

PERIODICIDADE

FAMILIAR E

CONVIVENCIA

COMUNITARIA

No decorres dos dois
nesses realizamos
chamadas por video
com as familias

Janeiro

No més de
janeiro foram
realizadas 182
ligacdes sendo:

Unidade 01
Cacapava

90 Ligacdes

Fevereiro

No més de fevereiro
foram realizadas
197 ligagdes sendo:
Unidade 01
Cacgapava
101

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br
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Unidade 02 Ligacdes
Bom Jardim Unidade 02
27 ligagdes Bom Jardim
39 ligacdes
Treino de futebol
no espacgo do
Centro de Semanalmente
Recreagdo CREC | Terga e quinta as 10:00
Deputado Odemir
Furlan Baetinha
(2 acolhidos)
Contato por
chamada de video

com os familiares
sdo realizadas
diariamente,
sempre que 0s
acolhidos e ou
familiar solicitem
esta acao.

Diariamente

No decorrer do bimestre

Atividades Ludicas:
Jogos de memoéria,
quebra cabeg¢a,
pinturas de
desenhos,
atividades,
caminhadas,
festas, nas
atividades externas
sempre seguindo
os protocolos de
segurancga.

Diariamente

No decorrer do bimestre

Aulas de ballet na
Escola La Fille (03

acolhidas)

Esta atividade esta
suspensa por
tempo

indeterminado por
causa da pandemia.

Uma vez por semana

(suspenso)

Sede: Rua Cagapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP
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Treino de Basquete
e Cheerleader para
a Copa Anima

Esta atividade esta

suspensa por
tempo
indeterminado por
causa da pandemia.

Semanal

ACESSO A
EDUCAGAO E
FORMAGAO
PROFISSIONAL

SENAI Programa
Jovem Aprendiz -
PCD em parceria
com Tyota do
Brasil.

O morador
frequenta o SENAI
de segunda a
sexta-feira o curso
de Ferramenteiro
Corte, Dobra e
Repuxo (Aprendiz
PCD), na
modalidade
presencial.

Més de janeiro e fevereiro

segunda a Sexta

No decorrer do bimestre

Rede cidada em
parceria com a
Delboni Unidade
Consultério
Médico e
diagnostico de
Sao Bernardo do
Campo

O morador esta
trabalhando na
modalidade Jovem
aprendiz de
segunda a sexta
feira no horario das
09:00 as 16:00,

Obs.: (as quartas
feiras ele nao
trabalha, faz curso
on line)

Més de janeiro fevereiro

segunda a Sexta
no més de janeiro

no més de fevereiro trabalhou até
dia 20, pois seu contrato de jovem
aprendiz encerrou.

APAE SAO
CAETANO DO
SUL

Més de janeiro e fevereiro

segunda a Sexta

Sede: Rua Cagapava, 190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br
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Morador)

O morador esta
realizando
atividades

participando das
atividades

presencialmente
seguindo os
protocolos de

seguranga.

No decorrer do bimestre

ASIITE -
Associagio Santo
Inacio

(3 moradores)

Os alunos da
ASIITE, estao
realizando as
atividades
presencialmente,
seguindo os
protocolos de
seguranga.

Més de janeiro e fevereiro

Segunda a Sexta
No decorrer do bimestre

GAPI (4
moradores)

Os quatro
moradores estao
participando das
atividades
presencialmente
seguindo os
protocolos de
segurancga.

Més de janeiro e fevereiro

Segunda a Sexta
No decorrer do bimestre

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br




Institute

wo®

EMEB Maria
Adelaide Rossi
(02 moradores)

Os alunos da
EMEB Maria
Adelaide Rossi,
estdo participando
das atividades
presencialmente
seguindo os
protocolos de
seguranga.

Més de janeiro e fevereiro

Segunda a Sexta

No decorrer do bimestre

EMEB Rolando
Ramacciotti (01
moradores).

O morador esta
realizando
atividades
participando das
atividades
presencialmente
seguindo os
protocolos de
segurancga.

Més de janeiro e fevereiro

Segunda a Sexta

No decorrer do bimestre

Organizagao da
casa, como 0
préprio quarto, do

atividades de espaco externo, Diariamente no decorrer do
vida diaria manutengdo e bimestre
internamente. cuidados com o
jardim e
higienizagao da
parte interna e
externa da casa.
Janeiro Fevereiro
Acompanhamento
com
AC[ESSO A terapeuta/psicéloga
SAUDE NO \ 0 atendimentos | 01 atendimentos
DECORRE DO (1 acolhido).
BIMESTRE

Exercicios de
fortalecimento e

9 atendimentos

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br




ACESSO A
SAUDE

alongamento
muscular,
conforme
orientagoes do
T.0.

8 atendimentos

UBS Baeta Neves

Retirada de
medicamentos,
receitas e
encaminhamentos,
coleta de exames e
consulta, aplicagao
de injegbes
contraceptiva e
vitaminas.

4 atendimentos

4 atendimentos

UBS Sta.
Terezinha

Retirada de
medicamentos,
renovagao e
retirada de
receitas, retirada
de exames e
encaminhamentos,
coleta de exames,
aplicacéo de
injegao
contraceptiva.

0
atendimentos

0 atendimentos

Dunacor

0 atendimentos

1 atendimento

CEO Santa
Terezinha

Dentista, consultas,
prétese dentaria.

0
atendimentos

2 atendimentos

UPA Baeta

Consultas e
aplicagao de
injegédo de
medicagao.

0 atendimentos

0 atendimento

Sede: Rua Cagapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP
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CER Centro
Especializado em
Reabilitacao
Consultas e
avaliagoes e
orientagdes

02
atendimentos

03 atendimentos

Policlinica Centro

03
atendimentos

02 atendimentos

Policlinica
Alvarenga

03 02 atendimento
atendimentos
Hospital de atendimento atendimentos
Clinicas

Consuita, Exames

Hospital Mario
Covas

atendimentos

atendimentos

AME Santo André

Realizagao de
exames

0 atendimentos

0 atendimentos

CAPS Farina

Consulta e
agendamentos de
retornos/renovagao
de receitas

14
atendimentos

03 atendimentos

CAPS Centro
Aplicagao de
inje¢éo de haldol,
consulta com
psiquiatra,
agendamento de
consultas e retirada
de receitas e
relatérios médico,
consultas de pronto
atendimento

01
atendimentos

07 atendimentos

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br
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Plano Terapéutico
de Saude CAPS
Centro

(PTS
Hidroginastica
Anderson).

suspenso

Suspenso

Clinica de
Oftalmologia Alfa
(Convénio)

0 atendimentos

0 atendimentos

Poupatempo

Retirada de
medicamentos de
alto custo,
documentagao.

02
atendimentos

07 atendimentos

Fundagao ABC

Consulta, Exames

0 atendimento

0 atendimento

IPEMED

Acompanhamento
com Neuro

0 atendimento

0 atendimento

Hospital Diadema

acolhido)

Consulta, Exames | 01 0 atendimentos
atendimentos
OFERTAR X Vestuario Conforme demanda
ALIMENT@QAO
E VESTUARIO
Alimentacao Janeiro
balanceada e :

372 refe
diferenciada de FGas
acordo com nossas
possiblidades FoUereit
(cinco refeigbes ao .
dia, para cada 366 refeicdes

Grupo ludico

Roda de conversa,
jogos interativos,
pintura e desenho,
atividade de
reciclagem,
retomamos as
caminhadas,

Més de janeiro e fevereiro

Atividades no decorrer do bimestre

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP
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atividades com o
jardim, meditagao,
atividades ludicas
voltadas a
atualidade como
por exemplo, a
importancia de
apesar do
comércio e alguns
servigos terem
reabertos, estamos
reforgando a
orientagao sobre o
uso de mascaras e
distanciamento
social. Palestra
sobre respeito.

DOAGOES
PARCEIROS

VOLUNTARIO

Més de janeiro

Més de fevereiro

Aniversariantes
do més

Realizamos a Janeiro Fevereiro
comemoragao dos 02
aniversarios na : ;
aniversariante

data de nascimento
de cada um no
decorrer do
bimestre.

01 aniversariante

Atividades de acompanhamento, registro de dados e informagées:

PRONTUARIOS

Anotagdo em prontuarios
dos acolhidos como
evolucao de casos sociais e
de saude, atualizagbes dos
PlAs

Més de janeiro e fevereiro

diariamente no decorrer
do bimestre, no més de
setembro foram
atualizados todos os
PlAs

Abertura de prontuério,
pasta de salde, agenda
meédica, escolar e atividades
externas.

Més de janeiro e fevereiro

Conforme demanda no
decorrer do bimestre.

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br
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Em janeiro foram feitas
atualizacdes dos
prontuarios.

No més de fevereiro, foi
iniciada a construcio dos
PIAS dos novos
moradores da Residéncia

Inclusiva Girassol.

Registro de visitas
(Chamadas de video, via
WhatsApp)

Més de janeiro e fevereiro

Conforme demanda no
decorrer do bimestre

REFERENCIA E
CONTRA
REFERENCIA

Elaboragéo e
encaminhamento de
relatorios, e estudo de
casos especificos
solicitados pelo CREAS, e o
Ministério Publico,
encaminhamento de PlAs
de acolhidos para o CREAS
e para o Ministério Publico
de Sao Bernardo do Campo
onde foram atualizadas
todas as informagées
referentes aos moradores
inclusive dos novos com
copia para a vigilancia
socioassistencial.

Més de janeiro e fevereiro

Conforme demanda no
decorrer do bimestre

Registro de visitas
(Chamadas de video, via
WhatsApp), feitas pela
equipe técnica e pelos
proprios moradores.

Més de janeiro e fevereiro

Conforme demanda no
decorrer do bimestre

RELATORIO E LISTA
DE ATENDIDOS

Relatérios Informativos dos
atendidos.

Més de janeiro e fevereiro

Conforme demanda no
decorrer do bimestre

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo Sao Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br




Trabalho Social:

NOME DA ATIVIDADE

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

PERIDIOCIDADE

ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL

Neste bimestre
totalizamos 52
atendimentos
psicossocial, de acdes
em conjunto com os
equipamentos: UBS
Baeta, SAD (reunido com
enfermeiro para
orientacdes nos cuidados
com morador, UBS Jardim
Leblon, UBS Baeta; CER
(avaliacao com equipe
multidisciplinar,
fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional).

Atendimentos
individualizados com
escuta para os familiares
dos residentes.

Més de janeiro e
fevereiro

Conforme demanda no
decorrer do bimestre

Centro de Referéncia
Especializado de
Assisténcia Social

JANEIRO

Articulagées para a
transferéncia de dois
novos moradores para a
Residéncia Inclusiva

FEVEREIRO

Articulagbes para a
transferéncia de trés
novos moradores para a
Residéncia Inclusiva

Més de janeiro e
fevereiro

Conforme demanda no
decorrer do bimestre.

Sede: Rua Cacgapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S30 Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br




3. RECURSOS HUMANOS: (ATUAL)

Casa 01
Carga
Quant. Cargo Formacao Horaria | Vinculo'
Mensal
04 Monitor/Cuidador Ensino Médio 12X36 |1
Diurno
04 MOnSCUIdadOr Ensino Médio 12X36 |1
Noturno
01 Auxiliar De Servigos Ensino 160h/m 1
Gerais Fundamental és
01 Cozinheira Ensino Médio ;Sm"m 1

| '1- Empregado  2- Auténomo 3- Voluntario 4- Dirigente 5- Estagiario |

Casa 02
CARGA
QUANT. CARGO FORMACAO HORARIA VINCULO!
04 M""“g‘;ﬁ?:;"ad"' Ensino Médio |  12X36 |
04 M°"i,‘j’c:i§r“rjgad°r Ensino Médio |  12X36 1
Auxiliar De Ensino
o Servigos Gerais Fundamental TSV !
R Ensino
01 Cozinheira Fiindamental 160h/més 1
'"1-Empregado  2- Auténomo  3- Voluntario  4- Dirigente  5- Estagiario

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br
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COMUM NAS DUAS CASAS
CARGA 5
QUANT. CARGO FORMAGAO HORARIA VINCULO
01 Coordeqadora Ensm-o 160h/més .
Técnica Superior
Coordenador Ensino
o Administrativo Superior jumes 1
01 Técnica Social Ermno 120h/més 1
Superior
01 Técnica Social Ensino 160h/més 1
Superior
01 Motorista Ensino Médio 160h/més 1
01 Tiepegs A st 12h/més 2
Ocupacional Superior
Monitor/Cuidador h d
01 Volante Ensino Médio 12x36 1
96 ou
Monitor/Cuidador 120h/més
Folguista (cobre
01 folga dos feriados | Ensino Médio | (120h/mes 2
nos finais de quando o
semana) més tiver 5
semanas)
"1- Empregado  2- Autdnomo 3- Voluntario 4- Dirigente 5- Estagiario

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves S3o Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br
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BIMESTRE

4- DIFICULDADES APRESENTADAS E COMO FORAM SOLUCIONADAS O

DIFICULDADES

ENCAMINHAMENTOS

Recebemos cinco moradores a partir do
dia 19 de janeiro até dia 03 de fevereiro e
de acordo com atendimento para
referenciamento nos equipamentos da
rede na éarea da Saude Mental
encontramos dificuldade de absorgéo de
demanda, justificado que os acolhidos
néo atendiam aos critérios estabelecidos

para referenciamento no Servigo.

Em fevereiro retomamos o atendimento
pedidos de
acolhidos,

nos processos dos
interdi¢cdo/curatelas

presencial, uma vez que fora realizado de

dos

maneira remota, sem sucesso.

Acionamos o CREAS para a articulagdo
com equipamento da Salude Mental afim
de mediar o referenciamento dos

acolhidos.

Atendimento, presencial, agendado para
o dia 07/03/2023 as 8:00 na Defensoria
Publica solicitagédo de
interdicdes/curatelas, visto, que no Plano
de Trabalho ndo esta estabelecido gasto

para

com honorarios advocaticios.

5 Alimentaciao

Cardapio em anexo referente aos meses de janeiro e fevereiro.

%4\0291/%

Edson Eziquiel

Presidente

Aleksandra Viviane dos Santos

Técnica Social

Sede: Rua Cacapava,190 Baeta Neves $30 Bernardo do Campo S3o Paulo - SP

Fone: (11) 4103-6112 / www.imatunes.org.br




Nome da OSC: INSTITUTO MONSENHOR JOSE BENEDITO ANTUNES
Endereso de Execugho: RUA CACAPAVA, 190 - BAETA NEVES - SAD BERNARDO DO CAMPO/SP
Més e ano de referdncia: janeiro /2023
Nt Termo de Colaboraglo: 021/2022

- = DATA DE DATA DO MOTIVO DO DATA DE MOTIVO DE
Sl eamaIENONA NS | Nasamento o ACOLHIMENTO | ACOLHIMENTO VEL | DESACOLMIMENTO | DESACOLHIMENTO
. P Ly ST T He FAMILIAR
o1 “Alexsander Santos Garot 151 65043219 13/04/2001 21 ANDS 10 MESES 06092019 NEGLIGENCIA H#REF] -
02  Anderson Evangelistu Frangs Dos Santos 213.017.20129  29/11/2000 22 ANOS 3 MESES 201022019 ABANDONO HREF! . -
3 Arunam Augusto Rafiel 210,25142.07-3 27102001 19 ANOS 10 MSES 2700772021 Completou Maioridade Pauls Augusto Rafisc!
; : Anténia Zileuda Fernandes Mota E
04 Diego Moin da Silv 21301694829 28109/1992 30 ANOS § MESES Desconhocido  Maus tratos & Negligéncia e

Eliane Antunes

Lucas Franciseo Marcoling
Merin Aparecida du Silva Alves.
Renan Gomes do Nascimenio
Vagner Martins Herculano

Adilson Francisco Gongalves,

‘do Responsavel Técnico

207.963,714.79

164.336.041 59
213.016.83576
135.444.303.70
213.016.78327

01/12/1987

06/1 111997
051211980
2200271996
2410571991

23/1/1965

35 ANOS 3 MESES

10/02/2003

Ni

25 ANCS 4 MESES 05/03/2009 Negligéncia
42 ANOS 3 MESES 250312009 Negligénein
27 ANOS 0 MESES 08/03/2001 Negligéneia
31 ANGS 9 MESES 21/07/2006 NEGLIGENCIA
31012023 negligencin
530 Bernardo do Campo, 10/03/2023

‘Maria José Pimenta

Célia de Carvalho
Aline Barbosa (responsivel
fumiliar, irmf)
Lucisng de Oliveira Gomes
Adriana Martins Responsavel [rmf

fnbiol filhs




Nome da OSC: INSTITUTO MONSENHOR JOSE BENEDITO ANTUNES
Enderego de Execuglio: RUA CACAPAVA, 180 - BAETA NEVES - SAD BERNARDO DO CAMPO/SP

Més e ano de referéncia: favareiro /2023
NE Termo de Colaboragio: 021/2022
seq NOME DA PESSOA ATENDIDA Nis  DATADE IDADE PATARG horia anmmﬁ"_n?;mm e DT o
== - v FAMIIAR ___
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CARDAPIO DE JANEIRO DE 2023

e 01/01 a 08/01
12 Semana Café da manhd Lanche da manhd Almogo Café da tarde Janta Ceia
Domingo Pdo, café com leite Fruta Macarrdo, carne, hortalica Bolo, suco Macarrdo, carne, hortalica Bolacha de maisena, cha
Segunda — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, . N | i
. Pdo com paté, cha Sopa Bolacha cream cracker, cha
hortaliga
Terga — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, moela, tubérculo, . . Arroz, feijdo, moela, tubérculo, . )
: . Vitamina de frutas, bolacha doce . Bolacha de maisena, cha
hortalica, gelatina hortaliga
Quarta —feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, frango, legumes, Arroz, feijdo, frango, legumes, i
. Torta salgada, suco . Bolacha cream cracker, cha
hortaliga hortaliga
Quinta — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, N . | i
. Pdo com margarina, cha Sopa Bolacha cream cracker, cha
hortaliga
Sexta — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, salsicha, legumes, . | Arroz, feijdo, salsicha, legumes, . i
. Mingau de fubd . Bolacha de maisena, cha
hortalica, mousse hortalica
Sébado P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, linguica toscana , Arroz, feijdo, linguica toscana i
i . Bolo, cha i . Bolacha cream cracker, cha
assada, tubérculo, hortalica assada, tubérculo, hortalica
Domingo P3o, café com leite Fruta Macarrao, frango assado, salada de N . Macarrédo, frango assado, salada . i
. . Pdo com margarina, suco ) Bolacha de maisena, cha
maionese, pudim de maionese
P3es: Francés, pdo de forma, pdo de leite;
Hortaligas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brdcolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, ricula;
Legumes Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jilo, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;

AW

Tubérculos:

Batata, batata doce, card, mandioca, mandioquinha, inhame;

CRISTIANE MARIA

Frutas:

Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, macd, mamao, manga, maracujd, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva.

)
1 AN

NORATO DE OLIVEIRA

NUTRICIONISTA — CRN 64.423




CARDAPIO DE JANEIRO DE 2023

09/01 a 15/01

22 Semana Café da manhd Lanche da manhd Almogo Café da tarde Janta Ceia
Segunda — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, Bolo, cha Sopa Biscoito agua e sal
hortaliga
Terga —feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, carne cozida, Cuscuz com leite Arroz, feijdo, carne cozida, Bolacha de coco, cha
tubérculo, hortaliga, tubérculo, hortalica
Quarta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve Torta, suco Arroz, feijoada, farofa, couve Biscoito agua e sal
refogada, laranja refogada
Quinta — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, panqueca de frango, Pdo com margarina, cha Sopa Bolacha de coco, cha
hortalica
Sexta — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, carne moida, Vitamina de fruta, bolacha Arroz, feijdo, carne moida, legumes, Biscoito agua e sal
legumes, hortalica, manjar hortalica
Sébado P3o, café com leite Fruta Macarrao, frango, hortalica, Bolo, cha Macarrdo, frango, hortalica Bolacha de coco, cha
Domingo P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, linguiga toscana, Pdo com margarina, suco Arroz, feijdo, linguiga toscana, Biscoito agua e sal
tubérculo, hortalica tubérculo, hortalica
Pdes: Francés, pao de forma, pdo de leite;
Hortaligas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brécolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, ricula;
Legumes Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jilo, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; . o i i
/ v A
Tubérculos: Batata, batata doce, cara, mandioca, mandioquinha, inhame;

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, macd, mamao, manga, maracujd, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva.

CRISTIANE MARIA

NORATO DE OLIVEIRA

NUTRICIONISTA — CRN 64.423




CARDAPIO DE JANEIRO DE 2023

16/01 a 22/01

32 Semana Café da manhd Lanche da manha Almogo Café da tarde Janta Ceia
Segunda — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, hortalica Bolo, suco Sopa Bolacha de maisena, cha
Terga —feira Pdo, café com leite Fruta Arroz, feijdo, quibe de forno, legumes, canjica Arroz, feijdo, quibe de forno, Bolacha cream cracker, cha
hortalica, gelatina legumes, hortalica
Quarta — feira Pdo, café com leite Fruta Arroz, feijdo, frango, legumes, hortalica Torta de legumes, cha Arroz, feijdo, frango, legumes, Bolacha de maisena, cha
hortalica
Quinta —feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, hortalica Pdo com margarina, s Bolacha cream cracker, cha
opa
suco P
Sexta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, figado, legumes, hortalica Sagu de uva Arroz, feijdo, figado, legumes, Bolacha de maisena, cha
hortalica
Sdbado Pdo, café com leite Fruta Arroz, feijdo, frango, legumes, hortalica Bolo, chd Arroz, feijdo, frango, legumes, Bolacha cream cracker, cha
hortalica
Domingo Pdo, café com leite Fruta Macarrdo, linguica, hortaliga, gelatina Pdo com margarina, Macarrdo, linguica, hortalica Bolacha de maisena, cha
cha
Pdes: Francés, pao de forma, pdo de leite;
Hortaligas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brdcolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rdcula;
Legumes Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jilo, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; . == i / X
A FFeenr
Tubérculos: Batata, batata doce, cara, mandioca, mandioquinha, inhame; CRISTIANE MARIA NORATO DE OLIVEIRA

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, magd, mamé&o, manga, maracujd, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva.

NUTRICIONISTA — CRN 64.423




CARDAPIO DE JANEIRO DE 2023

23/01 a 29/01

42 Semana Café da manha Lanche da manha Almogo Café da tarde Janta Ceia
Segunda — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, omelete de forno, Bolo, suco s Biscoito agua e sal
opa
legumes, hortaliga, P
Terga —feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, salsicha, tubérculo Mingau de aveia Arroz, feijdo, salsicha, tubérculo Bolacha doce, cha
hortalica, gelatina hortalica,
Quarta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve Pdo com margarina, Arroz, feijoada, farofa, couve Biscoito agua e sal
refogada, laranja cha refogada
Quinta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, peixe, legumes, hortalica | Bolo, chocolate quente Sopa Bolacha doce, cha
Sexta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, strogonoff de carne, tubérculo, Torta, cha Arroz, strogonoff de carne, Biscoito agua e sal
hortalica, pudim tubérculo, hortalica
Sabado P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, linguica toscana, Bolo, suco Arroz, feijdo, linguica toscana, Bolacha doce, cha
legumes, hortalica legumes, hortalica
Domingo Pdo, café com leite Fruta Macarrdo, carne, hortalica Pdo com paté, cha Macarrdo, carne, hortalica Biscoito agua e sal
P3es: Francés, pdo de forma, pdo de leite;
Hortalicas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brdcolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rdcula;

Legumes

Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jilo, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;

Tubérculos:

Batata, batata doce, carad, mandioca, mandioquinha, inhame;

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, macd, mamao, manga, maracuja, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva.

. / /
CRISTIANE MARIA NORATO DE OLIVEIRA

NUTRICIONISTA — CRN 64.423




CARDAPIO DE JANEIRO DE 2023
30/01 a 31/01

42 Semana Café da manhd Lanche da manha Almogo Café da tarde Janta Ceia
Segunda — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, hortalica, Bolo de fub3, cha Sopa Biscoito agua e sal
Terga —feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, escondidinho de carne Arroz doce Arroz, feijdo, escondidinho de Bolacha doce, cha
moida, legumes, hortaliga carne moida, legumes, hortalica
Quarta —feira
Quinta —feira
Sexta — feira
Sébado
Domingo
P3es: Francés, pao de forma, pdo de leite;
Hortaligas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brdcolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rdcula;
Legumes Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jild, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; - == i / X
,/. w1 s
Tubérculos: Batata, batata doce, card, mandioca, mandioquinha, inhame; CRISTIANE MARIA NORATO DE OLIVEIRA
NUTRICIONISTA — CRN 64.423
Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, macd, mamao, manga, maracujd, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva.




CARDAPIO DE FEVEREIRO DE 2023

01/02 a 05/02

12 Semana

Café da manha

Lanche da manha

Almogo

Café da tarde

Janta

Ceia

Segunda — feira

Terca — feira

uarta - feira Pdo, café com leite Fruta Arroz, feijdo, moela, legumes, . Arroz, feijdo, moela, legumes, . .
Q ’ » feldo, ) ©8 ! Cuscuz com leite + 1€1]40, MOeta, leg ! Bolacha de maisena, chd
hortalica, gelatina hortalica
Quinta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, . . , ,
R P3do com margarina, cha Sopa Bolacha cream cracker, cha
hortalica
Sexta — feira P3do, café com leite Fruta Arroz, feijdo, carne cozida com Arroz, feijdo, carne cozida com . .
P . Torta salgada, suco , R Bolacha de maisena, cha
tubérculo, hortalica tubérculo, hortalica
Sabado P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, linguiga toscana . Arroz, feijdo, linguiga toscana .
’ » 181140, gule ) . Bolo, cha 1€l ’, Bulc ) Bolacha cream cracker, cha
assada, tubérculo, hortalica, pudim assada, tubérculo, hortalica
Domingo P3o, café com leite Fruta Macarrdo, frango assado, salada de . . Macarrdo, frango assado, salada . .
X P3o com margarina, suco X Bolacha de maisena, cha
maionese de maionese
P3es: Francés, pdo de forma, pdo de leite;
Hortalicas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brécolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, ricula;
Legumes Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jilé, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; P
Tubérculos: Batata, batata doce, card, mandioca, mandioquinha, inhame; - /
Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, magd, mamé&o, manga, maracuja, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva.

: )

CRISTIANE MARIA HONORATO DE OLIVEIRA
NUTRICIONISTA — CRN 64.423

CARDAPIO DE FEVEREIRO DE 2023




06/02 a 12/02

22 Semana Café da manha Lanche da manha Almogo Café da tarde Janta Ceia
Segunda — feira P30, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, P3o com margarina, suco Sopa Biscoito agua e sal
hortalica
Terga — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, linguiga toscana, Torta salgada, cha Arroz, feijdo, linguiga toscana, Bolacha de coco, cha
polenta, hortaliga, gelatina polenta, hortalica
Quarta — feira P30, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve Mingau de fuba Arroz, feijoada, farofa, couve Biscoito agua e sal
refogada refogada
Quinta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, P3do com margarina, cha Sopa Bolacha de coco, cha
hortalica
Sexta — feira P30, café com leite Fruta Arroz, feijdo, frango, legumes, Bolo, café com leite Arroz, feijdo, frango, legumes, Biscoito agua e sal
hortalica, mousse hortalica
Sabado P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, carne moida, Bolo, cha Arroz, feijdo, carne moida, Bolacha de coco, cha
tubérculo, hortalica tubérculo, hortalica
Domingo P30, café com leite Fruta Macarrdo, frango assado, salada P3o com margarina, suco Macarrdo, frango assado, salada de Biscoito agua e sal
de maionese maionese
Pdes: Francés, pdo de forma, pdo de leite;
Hortalicas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brdcolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, ricula;
| Legumes Abébora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jilé, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;
Tubérculos: Batata, batata doce, card, mandioca, mandioquinha, inhame; 2 7
Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, macd, mamao, manga, maracuja, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva. /

/
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CRISTIANE MARIA HONORATO DE OLIVEIRA

NUTRICIONISTA — CRN 64.423

CARDAPIO DE FEVEREIRO DE 2023

13/02 a 19/02




“‘
Instituto ‘”““‘\“
32 Semana Café da manha Lanche da manha Almogo Café da tarde Janta Ceia
Segunda — feira P30, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, hortalica Bolo, cha Sopa Bolacha de maisena, cha
Terga — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, carne cozida, legumes, Vitamina de fruta, Arroz, feijdo, carne cozida, Bolacha cream cracker, cha
hortalica, manjar bolacha doce legumes, hortalica
Quarta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, frango, legumes, hortalica Torta de legumes, cha Arroz, feijdo, frango, legumes, Bolacha de maisena, cha
hortalica
Quinta - feira Pdo, café com leite Fruta Arroz, feijdo, sardinha, legumes, P3o com margarina, Sopa Bolacha cream cracker, cha
hortalica suco
Sexta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, salsicha, tubérculo, Bolo, cha Arroz, feijdo, salsicha, tubérculo, Bolacha de maisena, cha
hortalica hortalica
Sabado P3do, café com leite Fruta Macarrdo, Frango, hortalica, gelatina P3o com paté, suco Macarrdo, Frango, hortalica Bolacha cream cracker, cha
Domingo Pdo, café com leite Fruta Arroz, feijdo, linguiga toscana, P3o com margarina, Arroz, feijdo, linguiga toscana, Bolacha de maisena, cha
tubérculo, hortalica cha tubérculo, hortalica
P3es: Francés, pdo de forma, pdo de leite;
Hortalicas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brdcolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, ricula;
Legumes Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jilé, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;
Tubérculos: Batata, batata doce, card, mandioca, mandioquinha, inhame; ) /
Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, magd, mamé&o, manga, maracuja, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva.

vy o

CRISTIANE MARIA NORATO DE OLIVEIRA
NUTRICIONISTA — CRN 64.423

CARDAPIO DE FEVEREIRO DE 2023

20/02 a 26/02




oot *
Instituto woss*”
42 Semana Café da manha Lanche da manha Almogo Café da tarde Janta Ceia
Segunda — feira P30, café com leite Fruta Arroz, feijdo, omelete de forno, Bolo, suco Sopa Biscoito agua e sal
legumes, hortalica, P
Terga — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, frango, legumes, Vitamina, bolacha Arroz, feijdo, frango, legumes, Bolacha doce, cha
hortalica, pudim doce hortalica
Quarta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve P3do com margarina, Arroz, feijoada, farofa, couve Biscoito agua e sal
refogada cha refogada
Quinta - feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, omelete de forno, Bolo, chocolate quente Sopa Bolacha doce, cha
legumes, hortalica P
Sexta — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, strogonoff de frango, Torta, cha Arroz, strogonoff de frango, Biscoito agua e sal
tubérculo, hortalica tubérculo, hortalica
Sabado P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, carne moida com Bolo, suco Arroz, feijdo, carne moida com Bolacha doce, cha
legumes, hortalica, gelado de acabaxi legumes, hortalica
Domingo P3o, café com leite Fruta Macarrdo, linguiga toscana, hortalica, P3do com margarina, Macarrdo, linguiga toscana, Biscoito agua e sal
cha hortalica
P3es: Francés, pdo de forma, pdo de leite;
Hortalicas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brécolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, ricula;
Legumes Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jilé, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;
Tubérculos: Batata, batata doce, card, mandioca, mandioquinha, inhame; o /
Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, magd, mamdo, manga, maracuja, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva. / /
. “e A s
/ w1 A L/}
CRISTIANE MARIA NORATO DE OLIVEIRA
NUTRICIONISTA — CRN 64.423
27/02 e 28/02
42 Semana Café da manha | Lanche da manha | Almogo | Café da tarde Janta Ceia




C)
oo™
Instituto WO

Segunda — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, ovo, legumes, hortalica, Bolo de fub3, cha

Sopa Biscoito agua e sal

Terga — feira P3o, café com leite Fruta Arroz, feijdo, escondidinho de carne Vitamina (leite + fruta)

moida, legumes, hortalica, gelatina

Arroz, feijdo, escondidinho de Bolacha doce, cha
carne moida, legumes, hortalica

Quarta — feira

Quinta — feira

Sexta — feira

Sabado

Domingo

P3es: Francés, pdo de forma, pdo de leite;

Hortalicas: Acelga, agrido, alface, almeirdo, brdcolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, ricula;

Legumes Abdbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jild, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate;
Tubérculos: Batata, batata doce, card, mandioca, mandioquinha, inhame;

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, macd, mamao, manga, maracuja, melancia, meldo, péssego, tangerina, uva.

- /(/?Ll// duL/

CRISTIANE MARIA NORATO DE OLIVEIRA
NUTRICIONISTA — CRN 64.423




