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RELATÓRIO BIMESTRAL DE ATIVIDADES 

 

    SETEMBRO/OUTUBRO 2022 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 
 

Dados cadastrais da sede: 

Nome: Instituto Monsenhor José Benedito Antunes 

CNPJ: 05.614.358/0002-09 

Registro CMAS: 130 – II Registro CMDCA:  - 

Registro CEBAS: 

71000.081913/2012-17 

Vencimento do Registro CEBAS: em 

processo de renovação. 

 

Dados do Presidente ou representante legal:  

Nome: Edson Eziquiel 

Data de Nascimento:   13/03/1967                                                                                   Mandato:  23/01/2021 à 23/01/2024 

RG: 16.549.690-3 Órgão Expedidor: SSP-SP 

CPF: 079.985.188-47 

Rua:  Av. Doze De Outubro, Nº 129 

Bairro: Santa Teresa 

Cidade: Santo André/SP CEP: 09030-640 

Telefone: (11) 4930-3356 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 

Obs.: preencher com os dados pessoais do representante legal 

Dados do responsável Técnico: 

Nome: Aleksandra Viviane dos Santos 

RG: 29.503.419-1 Órgão Expedidor: SSP-SP 

CPF: 246.089.538-00 

Cargo: Técnico Social 

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 
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2. EXECUÇÃO  

Nome do Serviço: RESIDÊNCIA INCLUSIVA PARA ADULTOS 

Endereço de Execução do serviço:  

Casa 01 

Rua: Caçapava, Nº 190 

Bairro: Baeta Neves 

Cidade: São Bernardo do Campo/SP CEP:  09751-460 

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 

Periodicidade do serviço: Ininterrupto 

 

Casa 02 

Rua:  Alameda Princesa Isabel, Nº 118 

Bairro: Nova Petrópolis 

Cidade: São Bernardo do Campo/SP CEP: 09771-110 

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 

Periodicidade do serviço: Ininterrupto 

 

Casa 03 

Rua: Bom Jardim, Nº 89 

Bairro: Baeta Neves 

Cidade: São Bernardo do Campo/SP CEP: 09751290 

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 

Periodicidade do serviço: Ininterrupto 

 

Meta quantitativa do Termo de Colaboração: 30 pessoas  

Meta executada: 26 pessoas  
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Caso haja execução menor do que a meta pactuada, JUSTIFICAR E APONTAR 

ESTRATÉGIAS ESTABELECIDAS: 

Meta executada: setembro de 2022 – 27/26 pessoas  

Meta executada: outubro de 2022 – 25/ 26 pessoas  

Caso haja execução menor do que a meta pactuada, JUSTIFICAR E APONTAR 

ESTRATÉGIAS ESTABELECIDAS: 

No mês de setembro e outubro a OSC Instituto Monsenhor José Benedito Antunes 

totaliza 27 atendidos, iniciou as atividades com essa quantidade de acolhidos, porém no 

mês de setembro nossas metas infelizmente sofreram algumas alterações devido o 

falecimento de dois moradores nas unidades 1 e 3, além de estarmos atendendo entre 

nossos moradores  uma criança de 07 anos que já estava acolhido na antiga OSC na 

unidade 03, e por determinação judicial, até a transferência da criança não será 

permitida a entrada de novos moradores, mantendo dessa forma nossa meta de 

execução em 25 pessoas   

Em outubro nossa meta novamente foi alterada, pois tivemos um novo acolhimento 

aumentando nossa meta para 26 pessoas.  

Indicadores: 

INDICADOR MEIO DE VERIFICAÇÃO RESULTADO 

ALCANÇADO 

setembro outubro 

50% de Frequência de 
familiares nas 
atividades propostas 
pela Instituição. 

Acompanhamento familiar, PIA, lista de 

presença e visita domiciliar. 

 

O contato com as famílias continua 

sendo por vídeo para garantia da 

convivência familiar e continuidade das 

ações psicossocial em rede. 

90% 90% 

  

85% Participação 
cooperação técnica e 
avaliação. 

Participação em Atividades Pactuadas 

com o CREAS: Contato Telefônico e/ou 

por e-mail; Presença em Reuniões de 

Cooperação Técnica; 

Acompanhamento de Visitas 

Institucionais do CREAS; Envio para o 

CREAS de Relatórios e   de acolhidos, 

bem como de Relatórios Psicossociais 

100% 100% 
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quando solicitado; Construção de PIA 

com o CREAS. 

 

85% Presença nas 
reuniões de rede 
socioassistencial e 
intersetorial. 
 

Mês de setembro 

02 e 05 reuniões on line com Fundo Social 

para deliberarmos obre a transferência do 

Kwid que está em nome da antiga Osc INAI 

para o Monsenhor Antunes. 

20 reuniões no Conselho da pessoa com 

deficiência. 

26 reuniões na EMEB Rolando Ramaciotti, 

com professores a pedido dos mesmos 

para auxiliar no manejo com um aluno da 

R.I., reunião na CER para falarmos sobre a 

retomada do atendimento de um dos 

nossos acolhidos. 

Mês de outubro 

03 reuniões na EMEB Rolando Ramaciotti 

de devolutiva da reunião com a escola e 

os professores. 

11 reunião na SAS com equipe do 

DGSUAS (vigilância socioassistencial) 

para orientações a cera do 

preenchimento do questionário do 

Censo SUAS. 

20 Reunião com equipe DGSUAS, com 

equipe técnica do Ima para discussão 

de um novo acolhimento na R.I. 

21 Reunião com equipe técnica do 

Creas, equipe técnica do Ima e a equipe 

técnica da nova instituição (SAICA) que 

ser responsável pelo acolhimento da 

criança que vive na Residência 

Inclusiva. 

 

100% 100% 

 

Atividades desenvolvidas no bimestre 

Atividades inerentes ao serviço: 

NOME DA 

ATIVIDADE 

DESCRIÇÃO DA 

ATIVIDADE 

PERIODICIDADE 
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CONVIVÊNCIA 

FAMILIAR E 

COMUNITÁRIA 

No decorres dos dois 

nesses realizamos 

chamadas por vídeo 

com as famílias  

setembro  

No mês de 
setembro foram 
realizadas 177 
ligações sendo: 

Unidade 01 
Caçapava 

86 Ligações 

Unidade 02 

Alameda 63 

ligações 

Unidade 03 

Bom Jardim  

28 ligações  

 

outubro 

No mês de 

outubro foram 

realizadas 197 

ligações sendo: 

Unidade 01 

Caçapava 

106 

Ligações  

Unidade 02 70 

Alameda ligações  

Unidade 03 

Bom Jardim  

21 ligações   

 

 Treino de futebol 
no espaço do 
Centro de 
Recreação CREC 
Deputado Odemir 

Furlan Baetinha 

 (2 acolhidos) 

 

 

Semanalmente  

Terça e quinta as 10:00  

 Contato por 

chamada de vídeo 

com os familiares 

são realizadas 

diariamente, 

sempre que os 

acolhidos e ou 

familiar solicitem 

esta ação. 

 

 

Diariamente 

No decorrer do bimestre  

 Atividades Lúdicas: 

Jogos de memória, 

quebra cabeça, 

pinturas de 

desenhos, 

atividades,  

caminhadas, 

festas, nas 

atividades externas 

sempre seguindo 

 

 

Diariamente 

No decorrer do bimestre 
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os protocolos de 

segurança. 

 Aulas de ballet na 
Escola La Fille (03 
acolhidas) 

Esta atividade está 
suspensa por 

tempo 

indeterminado por 

causa da pandemia. 

 

Uma vez por semana 

(suspenso)  

 Treino de Basquete 
e Cheerleader para 

a Copa Ânima 

Esta atividade está 
 suspensa por 

tempo 

indeterminado por 

causa da pandemia. 

 

 

Semanal 

 

ACESSO A 

EDUCAÇÃO E 

FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL 

SENAI Programa 
Jovem Aprendiz - 
PCD em parceria 

com Tyota do 

Brasil. 

 O morador 

frequenta o SENAI 

de segunda a 

sexta-feira o curso 

de Ferramenteiro 

Corte, Dobra e 

Repuxo (Aprendiz 

PCD), na 

modalidade 

presencial. 

Mês de setembro e outubro 

 

 

 

segunda a Sexta 

No decorrer do bimestre 

 Rede cidadã em 
parceria com a 

Delboni Unidade 
Consultório 

Médico e 
diagnostico de 

São Bernardo do 
Campo 

 O morador está 
trabalhando na 

modalidade Jovem 
aprendiz de 

segunda a sexta 

Mês de setembro e outubro 

 

 

segunda a Sexta 

      No decorrer do bimestre 
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feira no horário das 
09:00 as 16:00, 

Obs.: (as quartas 
feiras ele não 

trabalha, faz curso 
on line) 

 APAE SÃO 
CAETANO DO 

SUL 

(01 Morador ) 

O morador está 
realizando 
atividades 

participando das 
atividades 

presencialmente 
seguindo os 

protocolos de 

segurança. 

Mês de setembro e outubro 

        segunda a Sexta 

      No decorrer do bimestre 

 ASIITE - 
Associação Santo 

Inácio 

(07moradores) 

Os alunos da 
ASIITE, estão 
realizando as 

atividades 
presencialmente, 

seguindo os 
protocolos de 

segurança. 

 

Mês de setembro e outubro 

 

 

Segunda a Sexta 

No decorrer do bimestre 

 GAPI (06 

moradores) 

Os seis moradores 

estão participando 

das atividades 

presencialmente 

seguindo os 

protocolos de 

segurança. 

Mês de setembro e outubro 

 

 

 

Segunda a Sexta 

No decorrer do bimestre 
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 EMEB Annita 
Magrini Guedes 

(01 morador) 

O morador está 
realizando 
atividades 

participando das 
atividades 

presencialmente 
seguindo os 

protocolos de 
segurança. 

Mês de setembro e outubro 

 

 

Segunda a Sexta 

No decorrer do bimestre 

 

  

EMEB Maria 
Adelaide Rossi 

(03 moradores) 

Os alunos da 
EMEB Maria 

Adelaide Rossi, 
estão participando 

das atividades 
presencialmente 

seguindo os 
protocolos de 

segurança. 

Mês de setembro e outubro 

 

 

Segunda a Sexta 

     No decorrer do bimestre 

 EMEB Rolando 
Ramacciotti (02 

moradores). 

Os moradores 

estão realizando 

atividades 

participando das 

atividades 

presencialmente 

seguindo os 

protocolos de 

segurança. 

Mês de setembro e outubro 

 

 

Segunda a Sexta 

 

     No decorrer do bimestre 

 

 

 

atividades de vida 

diária 

internamente.   

Organização da 

casa, como o 

próprio quarto, do 

espaço externo, 

manutenção e 

cuidados com o 

jardim e 

higienização da 

 

 

Diariamente no decorrer do 

bimestre 
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parte interna e 

externa da casa. 

 

 

ACESSO A SAÚDE 

NO DECORRE O 

BIMETRE  

 

Acompanhamento 
com 

terapeuta/psicóloga 

 (4 acolhidos).  

 

       setembro 

  

 

7 atendimentos 

outubro 

 

 

13 atendimentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACESSO A SAÚDE 

Exercícios de 

fortalecimento e 

alongamento 

muscular, 

conforme 

orientações do 

T.O. 

12 

atendimentos 

 

12 atendimentos 

 

 

UBS Baeta Neves  

Retirada de 

medicamentos, 

receitas e 

encaminhamentos, 

coleta de exames e 

consulta, aplicação 

de injeções 

contraceptiva e 

vitaminas. 

 

 

06atendimentos  

 

 

02 atendimentos 

UBS Sta. 
Terezinha 

Retirada de 

medicamentos, 

renovação e 

retirada de 

receitas, retirada 

de exames e 

encaminhamentos, 

coleta de exames, 

aplicação de 

injeção 

contraceptiva. 

 

 

 

01 

atendimentos  

 

 

 

0 atendimentos 
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CEO Santa 
Terezinha 

Dentista, consultas, 

prótese dentária. 

 

04 

atendimentos  

 

03 atendimentos 

UPA Baeta  

Consultas e 

aplicação de 

injeção de 

medicação. 

 

01 

atendimentos 

 

01 atendimento 

CER Centro 
Especializado em 

Reabilitação 

Consultas e 
avaliações e 

orientações  

  

 

 

09 

atendimentos 

 

04 atendimentos 

 

Policlínica Centro  

 

5 atendimentos 04 atendimentos 

Policlínica 
Alvarenga 

 

 

0 atendimentos 

 

01 atendimento 

Hospital de 

Clínicas 

Consulta, Exames 

0 atendimento 02 atendimentos 

Hospital Mário 
Covas  

 

2 atendimentos 

 

1 atendimentos 

AME Santo André 

Realização de 

exames  

 

 

0 atendimentos 

 

0 atendimentos 

CAPS Farina 

Consulta e 
agendamentos de 

retornos/renovação 
de receitas 

 

 

4 atendimentos 

 

 

04 atendimentos 

CAPS Centro  

Aplicação de 
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injeção de haldol, 
consulta com 

psiquiatra, 
agendamento de 

consultas e retirada 
de receitas e 

relatórios médico, 
consultas de pronto 

atendimento 

 

 

 

4 atendimentos 

 

 

 

02 atendimentos 

 Plano Terapêutico 
de Saúde CAPS 

Centro 

(PTS Geane e 
Hidroginástica 

Anderson). 

 

suspenso 

 

Suspenso  

 Clínica de 
Oftalmologia Alfa 

(Convênio) 

 

0 atendimentos 0 atendimentos 

Poupatempo 

Retirada de 

medicamentos de 

alto custo, 

documentação. 

 

2 atendimentos 

 

01 atendimentos 

Fundação ABC 

Consulta, Exames 

 

0 atendimento 

 

00 atendimento 

IPEMED  

Acompanhamento 

com Neuro 

 

01 atendimento 

 

0 atendimento 

Hospital Diadema  

Consulta, Exames 

 

 

01 

atendimentos 

 

01 atendimentos 

OFERTAR 

ALIMENTAÇÃO E 

VESTUÁRIO 

        Vestuário       Conforme demanda 

 Alimentação 

balanceada e 

diferenciada de 

acordo com nossas 

setembro 

466 refeições 
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possiblidades 

(cinco refeições ao 

dia, para cada 

acolhido) 

outubro  

466 refeições  

Grupo lúdico Roda de conversa, 

jogos interativos, 

pintura e desenho, 

atividade de 

reciclagem, 

retomamos as 

caminhadas, 

atividades com o 

jardim, meditação, 

atividades lúdicas 

voltadas a 

atualidade como 

por exemplo, a 

importância de 

apesar do 

comércio e alguns 

serviços terem 

reabertos, estamos 

reforçando a 

orientação sobre o 

uso de máscaras e 

distanciamento 

social. Palestra 

sobre respeito. 

    Mês de setembro e outubro 

 

 

 Atividades no decorrer do 

bimestre 

 

 

DOAÇÕES 

PARCEIROS 

        VOLUNTÁRIO 

 

 

 

Mês de setembro   

 Mês de outubro  

Aniversariantes do 

mês 
Realizamos a 

comemoração dos 
aniversários na 

data de nascimento 
de cada um no 

decorrer do 
bimestre. 

Setembro  

0 

aniversariantes  

outubro  

0 aniversariantes 

 

 Atividades de acompanhamento, registro de dados e informações:  
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PRONTUÁRIOS 

Anotação em prontuários 

dos acolhidos como 

evolução de casos sociais e 

de saúde, atualizações dos 

PIAs 

Mês de setembro e 

outubro 

 

Diariamente no 

decorrer do 

bimestre, no mês de 

setembro foram 

atualizados todos os 

PIAs 

Abertura de prontuário, 

pasta de saúde, agenda 

médica, escolar e atividades 

externas. 

Mês de setembro e 

outubro 

Conforme demanda 

no decorrer do 

bimestre.  

Em setembro foram 

feitos 

encerramentos dos 

prontuários de dois 

moradores que 

entram em óbito no 

mês. 

No mês de outubro foi 

aberto prontuário 

pasta de saúde, 

agenda médica, 

escolar e atividades 

externas, para uma 

nova moradora da 

Residência 

Inclusiva. 

 

Registro de visitas 

(Chamadas de vídeo, via 

WhatsApp)   

Mês de setembro e 

outubro 

Conforme demanda 

no decorrer do 

bimestre 

 

 

 

 

Elaboração e 

encaminhamento de 

relatórios, e estudo de 

casos específicos 

solicitados pelo CREAS, 

encaminhamento de PIAs 

de acolhidos para o CREAS 

e para o Ministério Público 

Mês de setembro e 

outubro 

 

Conforme demanda 

no decorrer do 

bimestre 
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REFERÊNCIA E 

CONTRA 

REFERÊNCIA 

de São Bernardo do Campo 

onde foram atualizadas 

todas as informações 

referentes aos moradores, 

com cópia para a vigilância 

socioassistencial. 

Registro de visitas 

(Chamadas de vídeo, via 

WhatsApp), feitas pela 

equipe técnica e pelos 

próprios moradores. 

Mês de setembro e 

outubro 

Conforme demanda 

no decorrer do 

bimestre 

RELATÓRIO E LISTA 

DE ATENDIDOS 
Relatórios Informativos dos 

atendidos. 

Mês de setembro e 

outubro 

Conforme demanda 

no decorrer do 

bimestre 

 

Trabalho Social:  

NOME DA ATIVIDADE DESCRIÇÃO DA 

ATIVIDADE 

PERIDIOCIDADE 

ATENDIMENTO 

PSICOSSOCIAL 

Neste bimestre 

totalizamos 27 

atendimentos 

psicossocial, de ações 

em conjunto com os 

equipamentos: UBS 

Baeta, SAD (reunião com 

enfermeiro para 

orientações nos cuidados 

com morador, UBS Jardim 

Leblon, UBS Baeta; CER 

(avaliação com equipe 

multidisciplinar, 

fisioterapeuta e terapeuta 

ocupacional) e 

equoterapia. 

Atendimentos 

individualizados com 

escuta para os familiares 

dos residentes.  

Mês de setembro e 

outubro 

 

Conforme demanda no 

decorrer do bimestre 

Centro de Referência 

Especializado de 

Assistência Social 

 Mês de   setembro  

No dia 06/09/2022 às 13h, 

Geane foi ouvida em 

audiência acompanhada 

Mês de setembro e 

outubro 
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pela coordenação da RI, 

Edileuza R. da Silva e   

ex-cuidador, e José F. 

Rêgo Lopes, em 

conformidade aos Autos 

nº 1505521-

42.2019.8.26.0564 

(Controle no 2044/2019), 

onde foi ouvida pelas 

autoridades competentes 

em relação ao ato sexual 

ocorrido em 20/04/2019 

com um homem na 

comunidade em 

decorrência da evasão da 

RI. Prestou seu 

depoimento deixando 

claro ter consentido o ato, 

e que não gostaria que o 

homem fosse preso. 

Todas informações foram 

oficializadas junto ao 

CREAS via Email. 

 No dia 21 infelizmente 

tivemos um óbito na 

residência inclusiva nas 

unidades 3 e dia 28 

tivemos outra perda muito 

triste na unidade 1, ambos 

foram oficializados via e-

mail o desacolhimento por 

óbito ao CREAS atualizar 

nossa meta de atendido. 

 

Em outubro tivemos uma 

reunião com a rede para 

um novo acolhimento que 

aconteceu no dia 26. 

 

Conforme demanda no 

decorrer do bimestre. 
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3. RECURSOS HUMANOS: (ATUAL) 

 

Casa 01 

Quant. Cargo Formação 

Carga 

Horária 

Mensal 

Vinculo¹ 

04 
Monitor/Cuidador  

Diurno 
Ensino Médio 12X36 1 

04 
Monitor/Cuidador 

Noturno 
Ensino Médio 12X36 1 

01 
Auxiliar De Serviços 

Gerais 

Ensino 

Fundamental 

160h/m

ês 
1 

01 Cozinheira Ensino Médio  
160h/m

ês  
1 

¹ 1- Empregado      2- Autônomo       3- Voluntário       4- Dirigente       5- Estagiário 

 

 

Casa 02 

QUANT. CARGO FORMAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA  
VINCULO¹ 

04 
Monitor/Cuidador  

Diurno 
Ensino Médio 12X36 1 

04 
Monitor/Cuidador 

Noturno 
Ensino Médio 12X36 1 

01 
Auxiliar De 

Serviços Gerais 
Ensino 

Fundamental 
160h/mês 1 

01 Cozinheira 
Ensino 

Fundamental 
160h/mês 1 

 

 
    

¹ 1- Empregado      2- Autônomo       3- Voluntário       4- Dirigente       5- Estagiário 
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Casa 03 

QUANT. CARGO FORMAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA  
VINCULO¹ 

04 
Monitor/Cuidador  

Diurno 
Ensino Médio 12X36 1 

04 
Monitor/Cuidador 

Noturno 
Ensino Médio 12X36 1 

01 
Monitor/Cuidador  

Diurno 
Ensino Médio 160h/mês 1 

01 
Auxiliar De 

Serviços Gerais 
Ensino 

Fundamental 
160h/mês 1 

01 Cozinheira 
Ensino 

Fundamental 
160h/mês 1 

OBS.: temos uma funcionária que trabalha de segunda a sexta feira das 08:00 as 

17:00 por contas das demandas especificas de alguns moradores e da residência. 

¹ 1- Empregado      2- Autônomo       3- Voluntário       4- Dirigente       5- Estagiário 

 

 

COMUM NAS TRES CASAS 

QUANT. CARGO FORMAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA  
VINCULO¹ 

01 
Coordenadora 

Técnica 

Ensino 

Superior 
160h/mês 1 

01 
Coordenador 

Administrativo 

Ensino 

Superior 
160h/mês 1 

01 Técnica Social 
Ensino 

Superior 
120h/mês 1 

01 Técnica Social 
Ensino 

Superior 
160h/mês 1 

01 Motorista Ensino Médio 160h/mês 1 

01 
Terapeuta 

Ocupacional 

Ensino 

Superior 
12h/mês 2 

01  

Monitor/Cuidador  

Volante (contratado 

para cobrir  

Ensino 

Superior 

Incompleto  

12X36  1 
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01 
Monitor/Cuidador  

Volante  
Ensino Médio 12x36 1 

01 

Monitor/Cuidador 

Folguista (cobre 

folga dos feriados 

nos finais de 

semana) 

Ensino Médio  

96 ou 

120h/mês 

(120h/mês 

quando o 

mês tiver 5 

semanas)  

2 

¹ 1- Empregado      2- Autônomo       3- Voluntário       4- Dirigente       5- Estagiário 

 

4- DIFICULDADES APRESENTADAS E COMO FORAM SOLUCIONADAS O 

BIMESTRE 

DIFICULDADES ENCAMINHAMENTOS 

Nos meses de setembro e outubro 

recebemos a visita de inspeção do 

Ministério Público de São Bernardo do 

Campo, pactuada com DGSUAS, SAS, e 

CMDPcD, nesta visita foi enfatizado a 

necessidade de adequação da 

acessibilidade da Residência Inclusiva 

(nas três unidades), estas adequações    

estão sendo exigidas em todos os 

serviços de acolhimento institucional, 

com base na lei Nº 10.098.  

Portanto a adequação de acessibilidade 

diante das normas em relação as 

estruturas das casas onde são 

executados os serviços da Residência 

Inclusiva. 

O instituto monsenhor Antunes, a partir 

de janeiro de 2023 passara a administrar 

duas residências que sendo estas a 

unidade 01 e a unidade 03, portanto 

estaremos fazendo transferências de 

funcionários e moradores de acordo com 

as necessidades e particularidade de 

cada um, preservando os avanços e 

progressos, e na tentativa de minimizar 

Em articulação com a SAS, DGSUAS, 

R.I. e CMPcD, após as visitas e várias 

discussões das possibilidades de acordo 

com as estruturas das casas em relação 

a adaptações á acessibilidade, estamos 

aguardando o parecer técnico do 

engenheiro do Município para darmos 

continuidade as adaptações. 

Dado o resultado do edital onde a OSC 

Instituto Monsenhor José Benedito 

Antunes  permanece com as unidades 

I(rua caçapava 190 - Baeta Neves)e 

III(Rua Bom Jardim 89 - Baeta Neves), 

levando em consideração que a Unidade 

II (ALameda Princesa Isabel 118 - Nova 

Petrópolis) os moradores permaneceram 

na OSC desde ano de 2016 e alguns 

destes possuem especificidade nos 

acompanhamentos, sugerimos a 

transferências de 5 moradores para 

Unidade Bom Jardim 89  Baeta Neves, 

visto que a criança Leonardo Moreira 

Serafim está em processo de transição em 

transferência para SAICA - Lar Jesuê, 

pois teremos 5 vagas em aberto nesta 

Unidade.  

Pensando nos vínculos estabelecidos com 

os moradores e os manejos já 

estabelecidos com sucesso nas ações, 

solicitamos autorização para 

transferência dos seguintes moradores: 
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os danos aos mesmos uma vez que 

sabemos quão danoso são os traumas de 

uma ruptura dessa magnitude. 

 

 

 

 

 

- Wanderlei Paulo de Jesus  

Acolhido no ano de 2017, com vínculo 

forte com a equipe técnica, funcionários e 

moradores, pois já esteve acolhido na 

Unidade I(rua Caçapava 190 - Baeta 

Neves), Possui dificuldade em atender 

normas, receber orientações e lidar com o 

não. Em nenhuma situação reconhece 

erros, pois entende que está sempre certo 

em situações conflituosas age com 

violência verbal e física principalmente 

com figuras femininas, no ano de 2020 

antes da pandemia tivemos várias 

reuniões e intervenções sobre a conduta 

do mesmo nos transportes públicos 

ocasionado ato de violência física por 

parte dele com os usuários de transportes 

e alunos da ASIITE, no entanto, com 

várias conversas, orientações envolvendo 

a rede, ASIITE , equipe de funcionários 

da R.I, e a inserção de acompanhamento 

psicoterapêutico, acompanhamento com 

equipe multiprofissional CAPS FARINA, 

tivemos alguns avanços: concordou em ir 

para ASSITE de transporte privado(às 

vezes temos reclamação do Transporte 

por conta da conduta do mesmo), tem 

diminuído as questões das crises de 

agressividade, ontem mesmo na consulta 

com psiquiatra foi primeira vez que não 

levamos queixa de agressividade nem na 

R.I e nem na ASIITE, diante dos 

avanços, temos receio que qualquer 

mudança possa regredir o caso.   

 

 

- Tatiane Matos Almeida 
Acolhida no ano de março de 2016, 

possui grande vínculo com toda equipe e 

com moradores, não tem a fala, mas tem 

compreensão do que é verbalizado. Suas 

funções cognitivas, aparentemente, são 

preservadas. Contudo as funções 

motoras: pinça/pegar, equilíbrio do 

tronco e membros superiores e inferiores 

apresentam limitações funcionais, por 

isso faz uso de cadeira de rodas e de cinta 

para sustentação do tronco além de não 

ter o controle dos esfíncteres fazendo uso 

de fraldas, tamanho M, interage com 
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todos é participativa nas festividades e 

atividades de cultura e lazer. Tem um 

grande afeto platônico pelo morador 

Wanderley. 

No ano de 2020-2021 teve complicações 

em relação a constipação o que ocasionou 

uma internação longa com possibilidade 

de cirurgia com bolsa de colostomia 

(descartado após acompanhamento com 

proctologista do Hospital de 

Clínicas), permanecemos nos cuidados 

com quadro de epilepsia, pois vem tendo 

escapes de convulsão, onde a equipe 

técnica vem fazendo um controle 

minucioso junto a especialidade de 

neurologia e a equipe de cuidadores. 

Com relação a família são afetivos 

mantém contato através de videochamada 

e visitas no Serviço. Em virtude da 

estabilidade de saúde com quadro 

delicado, visamos a permanência dela na 

OSC na Unidade Rua Bom Jardim 89 - 

Baeta Neves, para que não haja 

retrocesso.  

 

- Lucia Paulo de Gusmão  
Acolhida em abril de 2016, tem 

comunicação eficaz, interage com todos, 

precisa de suporte em atividades de 

autocuidado, não faz uso de fraldas, tem 

controle dos esfíncteres, possui grande 

vínculos com dois irmãos que são 

presentes na vida da moradora.  Com 

relação à saúde fez uma cirurgia de 

catarata (com sucesso - olho esquerdo e 

direito), porém faz acompanhamento na 

rede em função da Gota e do ceratocone, 

por causa deste esse impossibilita em 

relação a sua locomoção porque sente-se 

insegura. Tem um vínculo afetivo forte 

com a moradora Andréia, ambas se 

compreendem como casal, são parceiras 

em tudo, tanto na R.I quanto na ASIITE 

(local de espaço voltado para o mundo do 

trabalho).  

Em virtude dos vínculos estabelecidos, 

visamos a permanência dela na OSC na 

Unidade Rua Bom Jardim 89 - Baeta 

Neves, para que não haja retrocesso.  

 

- Andreia Pimenta Souza Teixeira 
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Acolhida em março de 2016, apresenta 

indícios de comprometimento no 

desenvolvimento cognitivo em áreas 

como socialização, linguagem e 

pensamento. Com independência para as 

atividades da vida diária simples-AVDs, 

mas há necessidade de orientação e apoio 

para higiene e atividades de socialização 

e interatividade. A alimentação acontece 

de forma autônoma. Reage a estímulos 

visuais e auditivos, e se locomove de 

forma autônoma. Com relação a 

família tinha um vínculo muito forte com 

irmão que veio a falecer de câncer no ano 

de 2020, Andreia sofreu muito com 

perda, ainda permanece os vínculos com 

a cunhada e sobrinha, além destas o 

vínculo maior também está com a 

moradora Lúcia, pois ambas já eram 

companheiras de Acolhimento desde  o 

ano 2010 na Crescendo para Vida, J 

Augusto e Instituto Monsenhor Antunes, 

cabe ressaltar que ambas se 

compreendem como casal.  

 

- Aline Denise de Souza e Silva  

Acolhida em dezembro de 2016 após um 

mês internada no Pronto Socorro Central 

de São Bernardo do Campo, chegou à 

Residência em uma maca, via SAMU, 

acompanhada pela responsável legal, sua 

mãe. No ato da acolhida da Aline na 

Residência Inclusiva, a sra. Maria do 

Socorro se apresentou como mãe e 

curadora da acolhida, mas em outro 

momentos, se identificava somente como 

integrante da família da Aline. Neste 

contexto da acolhida, Aline foi recebida 

na RI emagrecida e com peso de 32kg, 

fazia uso de fraldas geriátricas e 

deambulava com apoio de terceiros. 

Apresentava ainda uma úlcera profunda 

na região do cóccix, cicatrizes no corpo 

condizentes com queimaduras e quadro 

clínico de anemia. Realizamos os 

encaminhamentos junto a rede de saúde 

através da UBS de referência onde teve 

os cuidados necessários e orientações 

para equipe técnica/cuidadores em 

relação as medicações e 

acompanhamentos com especialistas, 
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nesse momento além da UBS Santa 

Teresinha, onde é acompanhada por 

equipe mercúrio pelo médico generalista 

em conjunto com enfermeira, e ACS-

Agente Comunitário de Saúde, está em 

acompanhamento com: 

1. Hospital Diadema, faz 

acompanhamento com 

otorrinolaringologista com 

retorno a cada 6 meses. 

2. Psicoterapia particular, com a 

psicóloga Leonilde R. de S. 

Paludetti, de janeiro de 2018 a 

julho de 2020. Retomou com a 

psicóloga Poliana no mês de 

agosto de 2020, sendo primeira 

sessão realizada dia 19/08/2020, 

permanecendo até o momento. 

3. Hospital de Clínicas da FMUSP 

onde está em avaliação de 

cirurgia plástica para reconstrução 

da deformidade congênita da 

orelha direita, tem uma 

preocupação com sua aparência e 

deficiência intelectual, pois tem 

sequelas congênitas em sua face 

(orelha). Isso prejudica sua 

autoestima e confiança, 

perguntando sempre às pessoas, 

se a considera normal. Participa 

das ações em que tem que se 

apresentar, dentro ou fora da casa, 

mas sempre através de uma 

sensibilização e fortalecimento de 

sua autoestima, por vergonha. É 

um procedimento que vai 

impactar positivamente sua vida 

pois é algo desejado por Aline há 

muito tempo, vai ajudar no 

desenvolvimento de sua 

autoestima que está sendo 

trabalhada em conjunto na terapia 

e RI.  

Aline teve um desenvolvimento 

significativo em suas relações 

interpessoais. Antes apresentava 

resistência ao toque afetivo/social, 

atualmente há maior interatividade, 

dança, abraça, cumprimenta. Busca com 
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maior frequência a figura feminina, a 

qual, essa escolha pode ser influenciada 

pela sua história de vida. Em relação às 

funções cognitivas, tem um leve 

comprometimento no pensamento, 

linguagem, e comportamento social. É 

determinada e insistente quando quer 

algo, e quando não quer, pode agir de 

forma grosseira. Às vezes apresenta 

características impositivas às pessoas 

com quem convive. 

Levando em consideração as evoluções 

adquiridas, vimos solicitar a transferência 

da residente citada com o intuito da 

garantirmos a continuidade dos 

encaminhamentos e do prognóstico 

clínico e emocional, visto que a mesma já 

teve uma ruptura muito forte com a avó 

materna (falecida) e com mãe, que não 

ofertou os cuidados necessários, sempre 

esteve acolhida nessa instituição onde 

criou um vínculo muito forte com os 

moradores e equipe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

















 

CARDÁPIO  de Setembro  2022 

 

 

 DIA 01/09/2022 02/09/2022 03/09/2022 04/09/2022 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 

SEMANA Quinta sexta sabado domingo segunda terça quarta 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Café/ Leite  

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

LANCHE DA 

MANHÃ 

 

 

 

Banana 

 

Laranja 

 

Mexerica 

 

Abacaxi 

 

Melancia 

 

Vitamina 

 

Laranja 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

Arroz/Feijão 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 

SOPA 

 
Arroz/Feijão 

Salsicha 
De forno 
salada 

 
Arroz/feijão 

Salada 
Carne com 

batata 

Arroz/feijão 
Macarrão 

Frango assado 
com batata 

Salada 

Arroz/Feijão 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 

SOPA 

Arroz/Feijão 
Pernil ao 

molho 
salada 

 
Arroz/feijão 
Linguiça ao 

molho 
Salada 

LANCHE DA 

TARDE 

Gelatina Biscoito 

Maisena/Chá 

Manjar Torrada E Chá Vitamina Arroz Doce Suco e 

Bolacha 

 

 

 



 

CARDÁPIO  de Setembro  2022 

 

DIA 08/09/2022 09/09/2022 10/09/2022 11/09/2022 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 

SEMANA quinta-feira sexta sabado domingo segunda terça quarta 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Café/ Leite  

Pão com Patê 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

 

 

 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com Patê 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

LANCHE DA 

MANHÃ 

 

 

Banana 

 

Melancia 

 

Mamão 

 

 

Mexerica 

 

Vitamina 

 

Abacaxi 

 

 

Laranja 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

 
Arroz/feijão 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 

SOPA 
 
 

 
Arroz/Feijão 

 
Kibe de forno 

Salada 
 
 

Arroz/Feijão 
 

Estrogonofe 
frango 
Salada 

 

Arroz/Feijão 
 

Macarronada 
Carne de porco 

Com batata 
salada 

Arroz/feijão 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 

SOPA 

Arroz/feijão 
 

Salada 
Fígado ao 

molho 
salada 

Arroz/Feijão 
Linguiça 
Salada 

LANCHE DA 

TARDE 

Vitamina Manjar Gelatina Torrada De 

Pão 

Francês/Chá 

Bolo De 

Fubá/Chá 

Arroz Doce Bolo /Suco 

 

 

 



 

CARDÁPIO  de Setembro  2022 

 

DIA 15/09/2022 16/09/2022 17/09/2022 18/09/2022 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 

SEMANA quinta sexta sabado domingo segunda terça quarta 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com Margarina 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com Patê 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

LANCHE 

DA 

MANHÃ 

 

Banana 

 

Maçã 

 

Mamão 

 

 

Mexerica 

 

Melancia 

 

Abacaxi 

 

 

Laranja 

 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

 
Arroz/Feijão 

 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 
 
 

SOPA 
 

Arroz/feijão 
Salada 

panqueca 

 
Arroz/feijão 

Salada 
Salsicha de 

forno 

Arroz/feijão 
Salada 

macarronada 
Linguiça acebolada 

 

Arroz/Feijão 
 

Ovo Frito/ 
Cozido/Omelete 

 
Salada 

 
 
 
 

SOPA 
 

Arroz/Feijão 
 

Salada 
Kibe de forno 

 

Arroz/Feijão 
 
 

Arroz/feijão 
frango  com 

batata 
salada 

LANCHE 
DA TARDE 

Bolo /Chá Biscoito 
/suco/Chá 

Gelatina Torrada/ suco/Chá Suco E Bolacha Arroz Doce Biscoito/suco/Chá 

 

 



 

CARDÁPIO  de Setembro  2022 

 

 

DIA 22/09/2022 23/09/2022 24/09/2022 25/09/2022 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 

SEMANA quinta sexta sabado domingo segunda terça quarta 

CAFÉ DA MANHÃ Café/ Leite 

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

LANCHE DA 

MANHÃ 

 

 

Mexerica 

 

Melancia 

 

Mamão 

 

 

Melão 

 

Banana 

 

 

Laranja 

 

Abacaxi 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

Arroz/feijão 
 

Ovo Frito/ 
Cozido/Omelete 

 
Salada 

 
 
 
 

SOPA 
 

Arroz/feijão 
Salsicha 
salada 

Arroz/Feijão 
Fígado 

 ao molho 
salada 

 
 

Arroz/feijão 
 

Ovo Frito/ 
Cozido/Omelete 

 
Salada 

 
 
 
 

SOPA 
 

Arroz/Feijão 
Estrogonofe de 

carne 
Salada 

 

Arroz/Feijão 
Salada 

Frango com 
batata 

 
 

Arroz/Feijão 
macarronada 

Carne de 
porco 
salada 

LANCHE DA 

TARDE 

Bolo /Cha manjar Gelatina Torrada chá ou 

suco 

Suco E Bolacha Arroz Doce Biscoito 

Salgado/Cha 

 

 



 

CARDÁPIO  de Setembro  2022 

 

 

 

DIA 29/09/2021 30/09/2021 

SEMANA quinta sexta 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Café/ Leite 

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

LANCHE DA 

MANHÃ 

 

 

Mexerica 

 

Melancia 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

Arroz/feijão 
 

Ovo Frito/ 
Cozido/Omelete 

 
Salada 

 
 
 
 

SOPA 
 

 Arroz/Feijão 
 

Linguiça 
assada 
Salada 

 
 
 
 
 

LANCHE DA 

TARDE 

Bolo /suco Biscoito/Chá 

 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
03/10 a 09/10 

1º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, omelete, legumes, 

hortaliça, suco 

Pão com margarina, café com 

leite 

Arroz, feijão, omelete, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Terça – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, carne cozida, legumes, 

hortaliça, gelatina 

Bolo de fubá, chá Arroz, feijão, carne cozida, 

legumes, hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, strogonoff de frango, 

hortaliça, suco 

Torta salgada, café com leite Arroz, strogonoff de frango, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Quinta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, fígado acebolado, 

legumes, hortaliça  

Vitamina (leite com fruta) Arroz, feijão, fígado acebolado, 

legumes, hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, carne moída com 

legumes, hortaliça, suco 

Cuscuz com leite Arroz, feijão, carne moída com 

legumes, hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Sábado Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana com 

molho + tubérculo, hortaliça 

Pão com margarina, chocolate 

quente 

Arroz, feijão, linguiça toscana 

com molho + tubérculo, hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Domingo Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Macarrão, frango assado, salada de 

maionese, suco 

Pão com patê, chá Macarrão, frango assado, salada 

de maionese 

Bolacha de maisena, chá 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
10/10 a 16/10 

2º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, omelete de forno, 

legumes, hortaliça, suco 

Bolo (pão de ló), café com 

leite 

Arroz, feijão, omelete de forno, 

legumes, hortaliça 

Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, escondidinho de carne 

moída, hortaliça, gelatina 

Pão com margarina, café 

com leite 

Arroz, escondidinho de carne 

moída, hortaliça 

Bolacha de coco, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, pernil refogado, 

salada de legumes, suco 

Mingau de fubá Arroz, feijão, pernil refogado, 

salada de legumes 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, carne cozida com 

tubérculo, hortaliça 

Torta de legumes, chá Arroz, feijão, carne cozida com 

tubérculo, hortaliça 

Bolacha de coco, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, salsicha com molho, 

purê de batata, hortaliça, suco 

Bolo de laranja, café com 

leite 

Arroz, feijão, salsicha com molho, 

purê de batata, hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Macarrão, frango assado, 

tubérculo, hortaliça, pudim 

Pão com margarina, chá Macarrão, frango assado, 

tubérculo, hortaliça 

Bolacha de coco, chá 

Domingo Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana 

assada, salada de legumes, suco 

Pão com margarina, café 

com leite 

Arroz, feijão, linguiça toscana 

assada, salada de legumes 

Biscoito água e sal 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
17/10 a 23/10 

3º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça Mingau de maisena, 

bolacha doce 
Sopa 

Bolacha de maisena, chá 

Terça – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, carne cozida, legumes, 

hortaliça, gelatina 

Pão com patê, chá Arroz, feijão, carne cozida, 

legumes, hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, frango com creme de 

milho, hortaliça 

Bolo de cenoura, suco Arroz, feijão, frango com creme de 

milho, hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Quinta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, pernil, salada de legumes Torta de legumes, chá 
Sopa 

Bolacha cream cracker, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, panqueca de frango, hortaliça Cuscuz com leite Arroz, panqueca de frango, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Sábado Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça 

Pão com patê, suco Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Domingo Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Macarrão, Frango, salada de maionese, 

pudim 

Pão com margarina, 

chá 

Macarrão, Frango, salada de 

maionese 

Bolacha de maisena, chá 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
24/10 a 30/10 

4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, omelete de forno, 

legumes, hortaliça,  

Bolo de fubá, chá 
Sopa 

Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, carne cozida, legumes, 

hortaliça 

Vitamina (leite + fruta) Arroz, feijão, carne cozida, 

legumes, hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada, mouse  

Pão com margarina, 

chá 

Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, pernil, legumes, 

hortaliça 

Bolo (pão de ló), 

chocolate quente 
Sopa 

Bolacha doce, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, strogonoff de frango, legumes, 

hortaliça  

Torta, chá Arroz, strogonoff de frango, 

legumes, hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Macarrão, linguiça toscana, hortaliça, 

pudim 

Pão com patê, suco Arroz, feijão, carne moída com 

legumes, hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Domingo Pão, café com leite, 

achocolatado 

Fruta Arroz, feijão, frango assado, hortaliça  Pão com margarina, 

chá 

Macarrão, frango assado, hortaliça Biscoito água e sal 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 


