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RELATÓRIO BIMESTRAL DE ATIVIDADES 

 

Novembro/dezembro  2022 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 
 

Dados cadastrais da sede: 

Nome: Instituto Monsenhor José Benedito Antunes 

CNPJ: 05.614.358/0002-09 

Registro CMAS: 130 – II Registro CMDCA:  - 

Registro CEBAS: 

71000.081913/2012-17 

Vencimento do Registro CEBAS: em 

processo de renovação. 

 

Dados do Presidente ou representante legal:  

Nome: Edson Eziquiel 

Data de Nascimento:   13/03/1967                                                                                   Mandato:  23/01/2021 à 23/01/2024 

RG: 16.549.690-3 Órgão Expedidor: SSP-SP 

CPF: 079.985.188-47 

Rua:  Av. Doze De Outubro, Nº 129 

Bairro: Santa Teresa 

Cidade: Santo André/SP CEP: 09030-640 

Telefone: (11) 4930-3356 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 

Obs.: preencher com os dados pessoais do representante legal 

Dados do responsável Técnico: 

Nome: Aleksandra Viviane dos Santos 

RG: 29.503.419-1 Órgão Expedidor: SSP-SP 

CPF: 246.089.538-00 

Cargo: Técnico Social 

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 
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2. EXECUÇÃO  

Nome do Serviço: RESIDÊNCIA INCLUSIVA PARA ADULTOS 

Endereço de Execução do serviço:  

Casa 01 

Rua: Caçapava, Nº 190 

Bairro: Baeta Neves 

Cidade: São Bernardo do Campo/SP CEP:  09751-460 

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 

Periodicidade do serviço: Ininterrupto 

 

Casa 02 

Rua:  Alameda Princesa Isabel, Nº 118 

Bairro: Nova Petrópolis 

Cidade: São Bernardo do Campo/SP CEP: 09771-110 

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 

Periodicidade do serviço: Ininterrupto 

 

Casa 03 

Rua: Bom Jardim, Nº 89 

Bairro: Baeta Neves 

Cidade: São Bernardo do Campo/SP CEP: 09751290 

Telefone: (11) 4103-6112 E-mail: casamaisvidasbc@gmail.com 

Periodicidade do serviço: Ininterrupto 

 

Meta quantitativa do Termo de Colaboração: 30 pessoas  

Meta executada: 26 pessoas  
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Caso haja execução menor do que a meta pactuada, JUSTIFICAR E APONTAR 

ESTRATÉGIAS ESTABELECIDAS: 

Meta executada: novembro de 2022 – 26 pessoas  

Meta executada: dezembro de 2022 – 26 pessoas  

Caso haja execução menor do que a meta pactuada, JUSTIFICAR E APONTAR 

ESTRATÉGIAS ESTABELECIDAS: 

No mês de novembro e dezembro a OSC Instituto Monsenhor José Benedito Antunes 

totaliza 26 atendidos, matemos atendendo entre nossos moradores uma criança de 07 

anos que já estava acolhido na antiga OSC na unidade 03, e por determinação judicial, 

até a transferência da criança não será permitida a entrada de novos moradores, 

mantendo dessa forma nossa meta de execução em 26 pessoas   

Indicadores: 

INDICADOR MEIO DE VERIFICAÇÃO RESULTADO 

ALCANÇADO 

Novembro  Dezembro  

50% de Frequência 
de familiares nas 
atividades propostas 
pela Instituição. 

Acompanhamento familiar, PIA, lista 

de presença e visita domiciliar. 

 

O contato com as famílias continua 

sendo por vídeo para garantia da 

convivência familiar e continuidade 

das ações psicossocial em rede. 

90% 90% 

  

85% Participação 
cooperação técnica e 
avaliação. 

Participação em Atividades 

Pactuadas com o CREAS: Contato 

Telefônico e/ou por e-mail; Presença 

em Reuniões de Cooperação 

Técnica; Acompanhamento de Visitas 

Institucionais do CREAS; Envio para 

o CREAS de Relatórios e   de 

acolhidos, bem como de Relatórios 

Psicossociais quando solicitado; 

Construção de PIA com o CREAS. 

 

100% 100% 

85% Presença nas 
reuniões de rede 
socioassistencial e 
intersetorial. 
 

Mês de novembro  

01 visita do CMPcD na unidade 2 Almeda 

Princesa Izabel 

17 encontro e Formação do Fundo Social  

100% 100% 
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18 reunião com CREAS e a Osc Abasc ( 

ong que assumira a administração da 

Unidade 2 Alameda Princesa Izabel) 

22 Reunião no CMPcD. 

Mês de DEZEMBRO  

01 reunião CMAS 

06 reunião com CREAS e a Osc Abasc ( 

ong que assumira a administração da 

Unidade 2 Alameda Princesa Izabel) 

08 reunião com CREAS e a Advogada da 

Osc Abasc  

09 visita da Osc Abasc na Alameda 

Princesa Izabel  

16 Reunião na SAS para alinhamento 

da transição da casa 

19 reunião DGSUAS para 

orientações sobre relatório final de 

execução 

22 reunião com CREAS Abasc 

DGSUAS  

28 Reunião com CREAS, Abasc, 

transição e discussão de casos 

 

 

 

 

Atividades desenvolvidas no bimestre 

Atividades inerentes ao serviço: 

NOME DA 

ATIVIDADE 

DESCRIÇÃO DA 

ATIVIDADE 

PERIODICIDADE 

CONVIVÊNCIA 

FAMILIAR E 

COMUNITÁRIA 

No decorres dos dois 

nesses realizamos 

chamadas por vídeo 

com as famílias  

Novembro  

No mês de 
Novembro 

foram 
realizadas 182 
ligações sendo: 

Unidade 01 
Caçapava 

90 Ligações 

dezembro 

No mês de outubro 

foram realizadas 

197 ligações sendo: 

Unidade 01 

Caçapava 

101 

Ligações  
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Unidade 02 

Alameda 56 

ligações 

Unidade 03 

Bom Jardim  

27 ligações  

 

Unidade 02  

57 Alameda 

ligações  

Unidade 03 

Bom Jardim  

39 ligações   

 

 Treino de futebol 
no espaço do 
Centro de 
Recreação CREC 
Deputado Odemir 

Furlan Baetinha 

 (2 acolhidos) 

 

 

Semanalmente  

Terça e quinta as 10:00  

 Contato por 

chamada de vídeo 

com os familiares 

são realizadas 

diariamente, 

sempre que os 

acolhidos e ou 

familiar solicitem 

esta ação. 

 

 

Diariamente 

No decorrer do bimestre  

 Atividades Lúdicas: 

Jogos de memória, 

quebra cabeça, 

pinturas de 

desenhos, 

atividades,  

caminhadas, 

festas, nas 

atividades externas 

sempre seguindo 

os protocolos de 

segurança. 

 

 

Diariamente 

No decorrer do bimestre 

 Aulas de ballet na 
Escola La Fille (03 
acolhidas) 

Esta atividade está 
suspensa por 

tempo 

 

Uma vez por semana 

(suspenso)  
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indeterminado por 

causa da pandemia. 

 Treino de Basquete 
e Cheerleader para 

a Copa Ânima 

Esta atividade está 
 suspensa por 

tempo 

indeterminado por 

causa da pandemia. 

 

 

Semanal 

 

ACESSO A 

EDUCAÇÃO E 

FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL 

SENAI Programa 
Jovem Aprendiz - 
PCD em parceria 

com Tyota do 
Brasil. 

 O morador 

frequenta o SENAI 

de segunda a 

sexta-feira o curso 

de Ferramenteiro 

Corte, Dobra e 

Repuxo (Aprendiz 

PCD), na 

modalidade 

presencial. 

Mês de novembro e dezembro  

 

 

 

segunda a Sexta 

No decorrer do bimestre 

 Rede cidadã em 
parceria com a 

Delboni Unidade 
Consultório 

Médico e 
diagnostico de 

São Bernardo do 
Campo 

 O morador está 
trabalhando na 

modalidade Jovem 
aprendiz de 

segunda a sexta 
feira no horário das 

09:00 as 16:00, 

Obs.: (as quartas 
feiras ele não 

trabalha, faz curso 
on line) 

Mês de novembro e dezembro  

 

segunda a Sexta 

      No decorrer do bimestre 
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 APAE SÃO 
CAETANO DO 

SUL 

(01 Morador ) 

O morador está 
realizando 
atividades 

participando das 
atividades 

presencialmente 
seguindo os 

protocolos de 
segurança. 

Mês de novembro e dezembro 

        segunda a Sexta 

      No decorrer do bimestre 

 ASIITE - 
Associação Santo 

Inácio 

(07moradores) 

Os alunos da 
ASIITE, estão 
realizando as 

atividades 
presencialmente, 

seguindo os 
protocolos de 
segurança. 

 

Mês de novembro e dezembro 

 

 

Segunda a Sexta 

No decorrer do bimestre 

 GAPI (06 

moradores) 

Os seis moradores 

estão participando 

das atividades 

presencialmente 

seguindo os 

protocolos de 

segurança. 

Mês de novembro e dezembro 

 

 

 

Segunda a Sexta 

No decorrer do bimestre 

 

 EMEB Annita 
Magrini Guedes 

(01 morador) 

O morador está 
realizando 
atividades 

participando das 
atividades 

presencialmente 
seguindo os 

Mês de novembro e dezembro 

 

 

Segunda a Sexta 

No decorrer do bimestre 
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protocolos de 
segurança. 

  

EMEB Maria 
Adelaide Rossi 

(03 moradores) 

Os alunos da 
EMEB Maria 

Adelaide Rossi, 
estão participando 

das atividades 
presencialmente 

seguindo os 
protocolos de 

segurança. 

Mês de novembro e dezembro 

 

 

Segunda a Sexta 

     No decorrer do bimestre 

 EMEB Rolando 
Ramacciotti (02 

moradores). 

Os moradores 

estão realizando 

atividades 

participando das 

atividades 

presencialmente 

seguindo os 

protocolos de 

segurança. 

Mês de novembro e dezembro 

 

 

Segunda a Sexta 

 

     No decorrer do bimestre 

 

 

 

atividades de 

vida diária 

internamente.   

Organização da 

casa, como o 

próprio quarto, do 

espaço externo, 

manutenção e 

cuidados com o 

jardim e 

higienização da 

parte interna e 

externa da casa. 

 

 

Diariamente no decorrer do 

bimestre 

 

 

 

ACESSO A 

SAÚDE NO 

DECORRE DO 

BIMESTRE  

 

Acompanhamento 
com 

terapeuta/psicóloga 

 (4 acolhidos).  

 

       Novembro 

  

 

7 atendimentos 

dezembro 

 

 

13 atendimentos 
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ACESSO A 

SAÚDE 

Exercícios de 

fortalecimento e 

alongamento 

muscular, 

conforme 

orientações do 

T.O. 

12 

atendimentos 

 

12 atendimentos 

 

 

UBS Baeta Neves  

Retirada de 

medicamentos, 

receitas e 

encaminhamentos, 

coleta de exames e 

consulta, aplicação 

de injeções 

contraceptiva e 

vitaminas. 

 

 

08atendimentos  

 

 

04 atendimentos 

UBS Sta. 
Terezinha 

Retirada de 

medicamentos, 

renovação e 

retirada de 

receitas, retirada 

de exames e 

encaminhamentos, 

coleta de exames, 

aplicação de 

injeção 

contraceptiva. 

 

 

 

05 

atendimentos  

 

 

 

0 4atendimentos 

 

Dunacor  0 atendimentos 01 atendimento 

CEO Santa 
Terezinha 

Dentista, consultas, 

prótese dentária. 

 

02 

atendimentos  

 

06 atendimentos 

UPA Baeta  

Consultas e 

aplicação de 

injeção de 

medicação. 

 

02 

atendimentos 

 

02 atendimento 
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CER Centro 
Especializado em 

Reabilitação 

Consultas e 
avaliações e 

orientações  

  

 

 

02atendimentos 

 

04 atendimentos 

 

Policlínica Centro  

 

02 

atendimentos 

04 atendimentos 

Policlínica 
Alvarenga 

 

 

01 

atendimentos 

 

02 atendimento 

Hospital de 
Clínicas 

Consulta, Exames 

02 atendimento 01 atendimentos 

Hospital Mário 
Covas  

 

2 atendimentos 

 

1 atendimentos 

AME Santo André 

Realização de 
exames  

 

 

0 atendimentos 

 

0 atendimentos 

CAPS Farina 

Consulta e 
agendamentos de 

retornos/renovação 

de receitas 

 

 

2atendimentos 

 

 

02 atendimentos 

CAPS Centro  
Aplicação de 

injeção de haldol, 
consulta com 

psiquiatra, 
agendamento de 

consultas e retirada 
de receitas e 

relatórios médico, 
consultas de pronto 

atendimento 

 

 

 

 

2 atendimentos 

 

 

 

 

03 atendimentos 
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 Plano Terapêutico 
de Saúde CAPS 

Centro 

(PTS Geane e 
Hidroginástica 

Anderson). 

 

suspenso 

 

Suspenso  

 Clínica de 
Oftalmologia Alfa 

(Convênio) 

 

0 atendimentos 0 atendimentos 

Poupatempo 

Retirada de 

medicamentos de 

alto custo, 

documentação. 

 

2 atendimentos 

 

01 atendimentos 

Fundação ABC 

Consulta, Exames 

 

0 atendimento 

 

0 atendimento 

IPEMED  

Acompanhamento 

com Neuro 

 

0 atendimento 

 

0 atendimento 

Hospital Diadema  

Consulta, Exames 

 

 

0 atendimentos 

 

01 atendimentos 

OFERTAR 

ALIMENTAÇÃO 

E VESTUÁRIO 

        Vestuário       Conforme demanda 

 Alimentação 

balanceada e 

diferenciada de 

acordo com nossas 

possiblidades 

(cinco refeições ao 

dia, para cada 

acolhido) 

Novembro  

466 refeições 

 

dezembro 

466 refeições  

Grupo lúdico Roda de conversa, 

jogos interativos, 

pintura e desenho, 

atividade de 

reciclagem, 

retomamos as 

caminhadas, 

    Mês de novembro e dezembro 

 

 

 Atividades no decorrer do bimestre 
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atividades com o 

jardim, meditação, 

atividades lúdicas 

voltadas a 

atualidade como 

por exemplo, a 

importância de 

apesar do 

comércio e alguns 

serviços terem 

reabertos, estamos 

reforçando a 

orientação sobre o 

uso de máscaras e 

distanciamento 

social. Palestra 

sobre respeito. 

 

 

DOAÇÕES 

PARCEIROS 

        

VOLUNTÁRIO 

 

 

 

Mês de Novembro  

 Mês de dezembro 

 

Aniversariantes 

do mês 
Realizamos a 

comemoração dos 
aniversários na 

data de nascimento 
de cada um no 

decorrer do 
bimestre. 

Novembro  

5 

aniversariantes  

dezembro 

 6 

aniversariantes 

 

 Atividades de acompanhamento, registro de dados e informações:  

 

 

 

PRONTUÁRIOS 

Anotação em prontuários 

dos acolhidos como 

evolução de casos sociais e 

de saúde, atualizações dos 

PIAs 

Mês de novembro e 

dezembro 

Diariamente no 

decorrer do 

bimestre, no mês de 

setembro foram 

atualizados todos os 

PIAs 

Abertura de prontuário, 

pasta de saúde, agenda 

Mês de novembro e 

dezembro  
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médica, escolar e atividades 

externas. 

Conforme demanda 

no decorrer do 

bimestre.  

Em novembro foram 

feitos atualizações 

dos prontuários. 

No mês de dezembro, 

foi construído o PIA 

da nova moradora 

da Residência 

Inclusiva. 

 

Registro de visitas 

(Chamadas de vídeo, via 

WhatsApp)   

Mês de novembro e 

dezembro Conforme 

demanda no 

decorrer do 

bimestre 

 

 

 

 

REFERÊNCIA E 

CONTRA 

REFERÊNCIA 

Elaboração e 

encaminhamento de 

relatórios, e estudo de 

casos específicos 

solicitados pelo CREAS, 

encaminhamento de PIAs 

de acolhidos para o CREAS 

e para o Ministério Público 

de São Bernardo do Campo 

onde foram atualizadas 

todas as informações 

referentes aos moradores, 

com cópia para a vigilância 

socioassistencial. 

Mês de novembro e 

dezembro 

Conforme demanda 

no decorrer do 

bimestre 

Registro de visitas 

(Chamadas de vídeo, via 

WhatsApp), feitas pela 

equipe técnica e pelos 

próprios moradores. 

Mês de novembro e 

dezembro Conforme 

demanda no 

decorrer do 

bimestre 

RELATÓRIO E LISTA 

DE ATENDIDOS 
Relatórios Informativos dos 

atendidos. 

Mês de novembro e 

dezembro  

Conforme demanda 

no decorrer do 

bimestre 

 

Trabalho Social:  
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NOME DA ATIVIDADE DESCRIÇÃO DA 

ATIVIDADE 

PERIDIOCIDADE 

ATENDIMENTO 

PSICOSSOCIAL 

Neste bimestre 

totalizamos 46 

atendimentos 

psicossocial, de ações 

em conjunto com os 

equipamentos: UBS 

Baeta, SAD (reunião com 

enfermeiro para 

orientações nos cuidados 

com morador, UBS Jardim 

Leblon, UBS Baeta; CER 

(avaliação com equipe 

multidisciplinar, 

fisioterapeuta e terapeuta 

ocupacional) e 

equoterapia. 

Atendimentos 

individualizados com 

escuta para os familiares 

dos residentes.  

Mês de novembro e 

dezembro 

Conforme demanda no 

decorrer do bimestre 

Centro de Referência 

Especializado de 

Assistência Social 

 Mês de novembro   

 

 

Mês de novembro e 

dezembro  

Conforme demanda no 

decorrer do bimestre. 

 

3. RECURSOS HUMANOS: (ATUAL) 

 

Casa 01 

Quant. Cargo Formação 

Carga 

Horária 

Mensal 

Vinculo¹ 

04 
Monitor/Cuidador  

Diurno 
Ensino Médio 12X36 1 

04 
Monitor/Cuidador 

Noturno 
Ensino Médio 12X36 1 

01 
Auxiliar De Serviços 

Gerais 

Ensino 

Fundamental 

160h/m

ês 
1 

01 Cozinheira Ensino Médio  
160h/m

ês  
1 

¹ 1- Empregado      2- Autônomo       3- Voluntário       4- Dirigente       5- Estagiário 
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Casa 02 

QUANT. CARGO FORMAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA  
VINCULO¹ 

04 
Monitor/Cuidador  

Diurno 
Ensino Médio 12X36 1 

04 
Monitor/Cuidador 

Noturno 
Ensino Médio 12X36 1 

01 
Auxiliar De 

Serviços Gerais 

Ensino 

Fundamental 
160h/mês 1 

01 Cozinheira 
Ensino 

Fundamental 
160h/mês 1 

 

 
    

¹ 1- Empregado      2- Autônomo       3- Voluntário       4- Dirigente       5- Estagiário 

 

Casa 03 

QUANT. CARGO FORMAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA  
VINCULO¹ 

04 
Monitor/Cuidador  

Diurno 
Ensino Médio 12X36 1 

04 
Monitor/Cuidador 

Noturno 
Ensino Médio 12X36 1 

01 
Monitor/Cuidador  

Diurno 
Ensino Médio 160h/mês 1 

01 
Auxiliar De 

Serviços Gerais 

Ensino 

Fundamental 
160h/mês 1 

01 Cozinheira 
Ensino 

Fundamental 
160h/mês 1 

OBS.: temos uma funcionária que trabalha de segunda a sexta feira das 08:00 as 
17:00 por contas das demandas especificas de alguns moradores e da residência. 

¹ 1- Empregado      2- Autônomo       3- Voluntário       4- Dirigente       5- Estagiário 
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COMUM NAS TRES CASAS 

QUANT. CARGO FORMAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA  
VINCULO¹ 

01 
Coordenadora 

Técnica 

Ensino 

Superior 
160h/mês 1 

01 
Coordenador 

Administrativo 

Ensino 

Superior 
160h/mês 1 

01 Técnica Social 
Ensino 

Superior 
120h/mês 1 

01 Técnica Social 
Ensino 

Superior 
160h/mês 1 

01 Motorista Ensino Médio 160h/mês 1 

01 
Terapeuta 

Ocupacional 

Ensino 

Superior 
12h/mês 2 

01  

Monitor/Cuidador  

Volante (contratado 

para cobrir  

Ensino 

Superior 

Incompleto  

12X36  1 

01 
Monitor/Cuidador  

Volante  
Ensino Médio 12x36 1 

01 

Monitor/Cuidador 

Folguista (cobre 

folga dos feriados 

nos finais de 

semana) 

Ensino Médio  

96 ou 

120h/mês 

(120h/mês 

quando o 

mês tiver 5 

semanas)  

2 

¹ 1- Empregado      2- Autônomo       3- Voluntário       4- Dirigente       5- Estagiário 
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4- DIFICULDADES APRESENTADAS E COMO FORAM SOLUCIONADAS O 

BIMESTRE 

DIFICULDADES ENCAMINHAMENTOS 

Nos meses de novembro e dezembro 

sentimos dificuldade em formalizar e 

finalizar a transição de transferência da 

administração da unidade 2 para a nova 

OSC ABASC (Associação Brasileira de 

Ação Social Cristã), pois aconteceu em 

um período e ano complicado, pois esse 

ano tivemos a Copa do Mundo que teve 

início em novembro, finalizando em 

dezembro que é um mês de festividades 

natalinas e início de férias e recessos. 

O que atrapalhou de certa forma os 

encontros e reuniões para formalizar a 

transição. Que se estendeu para o mês 

de janeiro. 

 

 

Acordado por ambas as partes a 

transição iniciou em novembro, com 

continuidade até o mês de janeiro para 

juntos minimizarmos os danos e impactos 

psicológicos  aos moradores, pois todos 

primamos em fazer o melhor para os 

moradores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

















 

 

CARDÁPIO DE NOVEMBRO DE 2022 
01/11 a 06/11 

1º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça, gelatina 
Pão com margarina, chá Sopa Bolacha cream cracker, chá 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, kibe de forno, 

hortaliça 
Bolo, chá 

Arroz, feijão, kibe de forno, 

hortaliça 
Bolacha cream cracker, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 
Arroz doce 

Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 
Bolacha de maisena, chá 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 
Pão com margarina, chá Sopa Bolacha cream cracker, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango com legumes, 

hortaliça, mouse 
Torta salgada, suco 

Arroz, feijão, frango com 

legumes, hortaliça 
Bolacha de maisena, chá 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana 

assada, tubérculo, hortaliça 
Bolo, chá 

Arroz, feijão, linguiça toscana 

assada, tubérculo, hortaliça 
Bolacha cream cracker, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango assado, salada de 

maionese 
Pão com margarina, suco 

Macarrão, frango assado, salada 

de maionese 
Bolacha de maisena, chá 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 



 

 

CARDÁPIO DE NOVEMBRO DE 2022 
07/11 a 13/11 

2º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 

Bolo, suco Sopa Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne cozida, 

tubérculo, hortaliça, gelatina 

Torta salgada, chá Arroz, feijão, carne cozida, 

tubérculo, hortaliça 

Bolacha de coco, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Mingau de fubá Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 

Pão com margarina, chá Sopa Bolacha de coco, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Bolo, café com leite Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça 

Torrada, chá Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça 

Bolacha de coco, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango assado, salada 

de maionese 

Pão com margarina, suco Macarrão, frango assado, salada de 

maionese 

Biscoito água e sal 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 



 

 

CARDÁPIO DE NOVEMBRO DE 2022 
14/11 a 20/11 

3º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça Bolo, chá Sopa Bolacha de maisena, chá 

Terça – feira  Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne moída, legumes, 

hortaliça, manjar 

Vitamina de fruta, 

bolacha doce 

Arroz, feijão, carne cozida, 

legumes, hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, hortaliça Torta de legumes, chá Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça Pão com margarina, 

suco 
Sopa 

Bolacha cream cracker, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, hortaliça Bolo, chá Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Sábado Pão, café com leite Fruta Macarrão, linguiça, hortaliça, gelatina Pão com patê, suco Macarrão, linguiça, hortaliça Bolacha cream cracker, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, hortaliça Pão com margarina, 

chá 

Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 
 



 

 

CARDÁPIO DE NOVEMBRO DE 2022 
21/11 a 27/11 

4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, omelete de forno, 

legumes, hortaliça,  

Bolo, suco 
Sopa 

Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne cozida, tubérculo, 

hortaliça, gelatina 

Mingau de aveia Arroz, feijão, carne cozida, 

tubérculo, hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Pão com margarina, 

chá 

Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, tubérculo, hortaliça Bolo, chocolate quente Sopa Bolacha doce, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, strogonoff de frango, 

tubérculo, hortaliça  

Torta, chá Arroz, strogonoff de frango, 

tubérculo, hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana, 

legumes, hortaliça 

Bolo, suco Arroz, feijão, linguiça toscana, 

legumes, hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango, salada de 

maionese, pudim 

Pão com margarina, 

chá 

Macarrão, frango, salada de 

maionese 

Biscoito água e sal 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 



 

 

CARDÁPIO DE NOVEMBRO DE 2022 
28/11 a 30/11 

4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça,  Bolo de fubá, chá Sopa Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne moída, legumes, 

hortaliça 

Cuscuz com leite Arroz, feijão, moela, legumes, 

hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça, mouse 

Pão com margarina, 

chá 

Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça, mouse 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira       

Sexta – feira        

Sábado       

Domingo        

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 

 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
01/12 a 04/12 

1º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira       

Terça – feira       

Quarta – feira       

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 
Pão com margarina, chá Sopa Bolacha cream cracker, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango com legumes, 

hortaliça, gelatina 
Torta salgada, suco 

Arroz, feijão, frango com 

legumes, hortaliça 
Bolacha de maisena, chá 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana 

assada, tubérculo, hortaliça 
Bolo, chá 

Arroz, feijão, linguiça toscana 

assada, tubérculo, hortaliça 
Bolacha cream cracker, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango assado, salada de 

maionese, pudim 
Pão com margarina, suco 

Macarrão, frango assado, salada 

de maionese 
Bolacha de maisena, chá 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 
 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
05/12 a 11/12 

2º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 

Cuscuz com leite Sopa Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, escondidinho de 

carne moída, hortaliça, gelatina 

Bolo, chá Arroz, feijão, escondidinho de carne 

moída, hortaliça 

Bolacha de coco, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Torta, suco Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, 

hortaliça 

Pão com margarina, chá Sopa Bolacha de coco, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Vitamina de fruta, colacha Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça, mouse 

Torrada, chá Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça 

Bolacha de coco, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Macarrão, frango assado, 

hortaliça 

Pão com margarina, suco Macarrão, frango assado, hortaliça Biscoito água e sal 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
12/12 a 18/12 

3º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça Bolo, suco Sopa Bolacha de maisena, chá 

Terça – feira  Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne cozida, legumes, 

hortaliça, manjar 

Arroz doce Arroz, feijão, carne cozida, 

legumes, hortaliça 

Bolacha cream cracker, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, hortaliça Torta de legumes, chá Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça Pão com margarina, 

suco 
Sopa 

Bolacha cream cracker, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, salsicha, legumes, 

hortaliça 

Mingau de maisena 

com bolacha doce 

Arroz, feijão, salsicha, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

Sábado Pão, café com leite Fruta Macarrão, linguiça, hortaliça, gelatina Bolo, chá Macarrão, linguiça, hortaliça Bolacha cream cracker, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, hortaliça Pão com margarina, 

chá 

Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Bolacha de maisena, chá 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 
 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
19/12 a 25/12 

4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, omelete de forno, 

legumes, hortaliça,  

Bolo, suco 
Sopa 

Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, quibe de forno, 

hortaliça, gelatina 

Mingau de aveia Arroz, feijão, quibe de forno, 

hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Pão com margarina, 

chá 

Arroz, feijoada, farofa, couve 

refogada 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, tubérculo, hortaliça Bolo, chocolate quente Sopa Bolacha doce, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, strogonoff de frango, 

tubérculo, hortaliça  

Torta, chá Arroz, strogonoff de frango, 

tubérculo, hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana, 

legumes, hortaliça 

Bolo, suco Véspera de natal Bolacha doce, chá 

Domingo Pão, café com leite Fruta Natal Natal Natal Biscoito água e sal 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 



 

 

CARDÁPIO DE OUTUBRO DE 2022 
26/12 a 31/12 

4º Semana Café da manhã Lanche da manhã Almoço Café da tarde Janta Ceia 

Segunda – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, ovo, legumes, hortaliça,  Bolo de fubá, chá Sopa Biscoito água e sal 

Terça – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne cozida, legumes, 

hortaliça 

Cuscuz com leite Arroz, feijão, carne cozida, 

legumes, hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Quarta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça, pudim 

Pão com margarina, 

chá 

Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça, mouse 

Biscoito água e sal 

Quinta – feira Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, carne moída, legumes, 

hortaliça 

Torta, suco Arroz, feijão, carne moída, 

legumes, hortaliça 

Bolacha doce, chá 

Sexta – feira Pão, café com leite Fruta  Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça, gelatina 

Vitamina de fruta, 

bolacha 

Arroz, feijão, frango, legumes, 

hortaliça 

Biscoito água e sal 

Sábado Pão, café com leite Fruta Arroz, feijão, linguiça toscana, 

tubérculo, hortaliça 

Bolo, chá Véspera de ano novo Bolacha doce, chá 

Domingo Ano novo Ano novo Ano novo   Ano novo Ano novo Ano novo 

 

Pães: Francês, pão de forma, pão de leite;  

 

Hortaliças: Acelga, agrião, alface, almeirão, brócolis, couve, couve flor, escarola, espinafre, repolho, rúcula; 

Legumes Abóbora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, jiló, milho verde, moranga, pepino, quiabo, rabanete, Vagem, tomate; 

Tubérculos: Batata, batata doce, cará, mandioca, mandioquinha, inhame; 

Frutas: Abacaxi, banana, caju, fugo, goiaba, laranja, maçã, mamão, manga, maracujá, melancia, melão, pêssego, tangerina, uva. 

 

 


