




























 

CARDÁPIO DE  JULHO 2021 

 

 

 DIA 01/07/2021 02/07/2021 03/07/2021 04/07/2021 05/07/2021 06/07/2021 07/07/2021 

SEMANA Quinta sexta sábado domingo segunda terça quarta 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Café/ Leite  

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

LANCHE DA 

MANHÃ 

 

 

 

Banana 

 

Laranja 

 

Mexerica 

 

Abacaxi 

 

Melancia 

 

Vitamina 

 

Laranja 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

Arroz/feijão 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 

SOPA 

 
Arroz/Feijão 

Linguiça assada 
Salada 

 
Arroz/Feijão 

Salsicha 
Ao molho 

Salada 
 

Arroz/feijão 
 

macarrão 
carne moída com 

batata 

Arroz/feijão 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 

SOPA 

Arroz/Feijão 
macarronada 

Frango assado 
com batata 

Salada 

 
Arroz/Feijão 

Pernil ao 
molho 
salada 

LANCHE DA 

TARDE 

Gelatina Biscoito 

Maisena/Chá 

Manjar Torrada E Chá Vitamina Arroz Doce Suco e 

Bolacha 

 

 

 



 

CARDÁPIO DE  JULHO 2021 

 

DIA 08/07/2021 09/07/2021 10/07/2021 11/07/2021 12/07/2021 13/07/2021 14/07/2021 

SEMANA quinta sexta sabado domingo segunda terça quarta 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Café/ Leite  

Pão com Patê 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

 

 

 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com Patê 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

LANCHE DA 

MANHÃ 

 

 

Banana 

 

Melancia 

 

Mamão 

 

 

Mexerica 

 

Vitamina 

 

Abacaxi 

 

 

Laranja 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

 
 

Arroz/Feijão 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 

SOPA 

 
Arroz/Feijão 

Carne de porco 
salada 

Arroz/Feijão 
Salada 

 
Salsicha 
assada 

 
 

Arroz/feijão 
macarrão 

Salada 
Carne cozida 
com batata 

 
 

Arroz/Feijão 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 

SOPA 

Arroz/Feijão 
Panqueca 
saladA 

 

Arroz/feijão 
Fígado ao 
molho  

Salada 
 
 

LANCHE DA 

TARDE 

Vitamina Manjar Gelatina Torrada De 

Pão 

Francês/Chá 

Bolo De 

Fubá/Chá 

Arroz Doce Bolo /Suco 

 

 

 



 

CARDÁPIO DE  JULHO 2021 

 

DIA 15/07/2021 16/07/2021 17/07/2021 18/07/2021 19/07/2021 20/07/2021 21/07/2021 

SEMANA quinta sexta sabado domingo segunda terça quarta 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com Margarina 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com Patê 

Café/ Leite 

Pão com 

Margarina 

LANCHE 

DA 

MANHÃ 

 

Banana 

 

Maçã 

 

Mamão 

 

 

Mexerica 

 

Melancia 

 

Abacaxi 

 

 

Laranja 

 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

 
Arroz/Feijão 

 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 
 
 

SOPA 

Arroz/Feijão 
 

Arroz/Feijão 
Carne de porco 

salada 

 
Arroz/Feijão 

Escondidinho 
salada 

 
 
 

Arroz/Feijão 
Macarrão 

Frango no forno 
 

salada 

 
Arroz/Feijão 

 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 
 
 

SOPA 

 
Arroz/feijão 

Salada 
Linguiça no 

forno 
 

Arroz/Feijão 
 

Arroz/feijão 
 

Salada 
Frango com 

polenta 

LANCHE 
DA 

TARDE 

Bolo /Chá Biscoito 
/suco/Chá 

Gelatina Torrada/ suco/Chá vitamina Arroz Doce Biscoito/suco/Chá 

 

 

 



 

CARDÁPIO DE  JULHO 2021 

 

DIA 22/07/2021 23/07/2021 24/07/2021 25/07/2021 26/07/2021 27/07/2021 28/07/2021 

SEMANA quinta sexta sabado domingo segunda terça quarta 

CAFÉ DA MANHÃ Café/ Leite 

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite 

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

LANCHE DA 

MANHÃ 

 

 

Mexerica 

 

Melancia 

 

Mamão 

 

 

Melão 

 

Banana 

 

 

Laranja 

 

Abacaxi 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

 
 

Arroz/feijão 
 

Ovo Frito/ 
Cozido/Omelete 

 
Salada 

 
 
 
 

SOPA 

Arroz/feijão 
Salsicha ao 

molho 
salada 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fígado ao 
molho 

 
 

Arroz/feijão 
Frango com 

batata no 
forno 

Macarrão 
salada 

 

 
Arroz/feijão 

 
Ovo Frito/ 

Cozido/Omelete 
 

Salada 
 
 
 
 

SOPA 
 

 
Arroz/feijão 

Salada 
Linguiça 
assada  

Arroz/feijão 
Salada 

pernil assada 
farofa 

LANCHE DA 

TARDE 

Bolo /Cha vitamina Gelatina Torrada chá 

ou suco 

Suco E Bolacha Arroz Doce Biscoito 

Salgado/Cha 
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DIA 29/07/2021 30/07/2021 31/07/2021 

SEMANA quinta sexta sabado 

CAFÉ DA MANHÃ Café/ Leite 

Pão com Patê 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

Café/ Leite  

Pão com 

Margarina 

LANCHE DA 

MANHÃ 

 

 

Mexerica 

 

Melancia 

 

Mamão 

 

ALMOÇO / 

 

 

 

 

 

 

 

JANTAR 

 
 

Arroz/feijão 
 

Ovo Frito/ 
Cozido/Omelete 

 
Salada 

 
 
 
 

SOPA 

Arroz/feijão 
Panqueca 

salada 

Arroz/Feijão 
Salsicha 
assada 
salada 

LANCHE DA 

TARDE 

Bolo /Cha vitamina Gelatina 

 

 


