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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES – Casa Mais Vida Residência Inclusiva Santo André 

Janeiro 2020 

 Caminhada e Alongamento: Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de 

alongamento e posteriormente a caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas 

atividades têm como objetivo estimular o corpo para uma vida saudável, além de permitir 

que os moradores conheçam a localidade na qual vive e tenha contato social. 

 

 Atividades com Professor de Educação Física: Duas vezes na semana, no período da 

manhã, acontecem as aulas de estimulação motora de maneira lúdica e de acordo com as 

potencialidades de cada morador, proporcionando assim, a qualidade de vida, conhecimento 

corpóreo e a estimulação físico-global. 

 

 Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a criatividade e os talentos 

de cada morador. 

 

 Cuidados com a Casa: Visando a participação e promoção da autonomia, os educandos 

participam da organização e tarefas diárias da casa, incluindo cuidados e assepsia dos 

múltiplos espaços da casa, com orientações dos monitores, isso acontece para estimulá-los 

a viver em um ambiente saudável, abordando assuntos como os cuidados com a higiene, a 

qualidade de vida e permitindo que os moradores tenham autonomia. 

 

  

 Rodas de Conversas: Diariamente acontecem rodas de conversa logo pelo café da manhã 

com o objetivo de estimular a construção da autonomia por meio da problematização, da 

troca de informações e da reflexão para a ação, bem como para planejar e organizar as 

atividades do dia. Trocas de experiências, conversas, discussões, construção e divulgação 

coletiva de conhecimento são fatores oriundos dessa prática, que explora e fortalece os 

aspectos sociais favoráveis a posturas coletivas e singulares. 

 

 Jogos Lúdicos e atividades lúdicas (colagem, dominó, quebra-cabeça, baralho, 

montagem, Colorir desenhos): Semanalmente criamos espaços para os jogos lúdicos, 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANDRÉ 
SECRETARIA DE CIDADANIA E ASSISTÊNCIA SOCIAL 

DEPARTAMENTO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

2 

assim conseguimos avaliar a capacidade mental e física dos moradores e contribuir para o 

fortalecimento de ambas as capacidades, além disso, os jogos educativos podem trazer 

grandes benefícios na prevenção de doenças neuros degenerativos, podem melhorar o 

desenvolvimento motor e muscular e a autonomia para a realização das atividades de vida 

diária. 
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 Contação de Histórias: Semanalmente, com o intuito de desenvolver uma forma criativa e 

reflexiva, proporcionando na oralidade riquezas extraordinárias que permite organizar o 

discurso, criando condições de aprendizagem. 

 

 Cine Pipoca: Mensalmente realizamos o projeto cine pipoca, com o objetivo de oportunizar 

aos moradores acesso ao conhecimento da linguagem audiovisual, e também estimular o 

desenvolvimento do senso critico estético e cultural sobre nossa localidade, nosso país e o 

mundo em geral. 

 

 Reforço escolar: Diariamente realizamos a alfabetização dos moradores que tenham 

interesse em aprender, com o objetivo de proporcionar a toda a formação permanente que 

sirva como suporte teórico-prático, que conduza paulatinamente a construção coletiva e 

comprometida de uma proposta político-metodológico centrada na formação global do ser 

humano, ampliando se espaço de conquista na sociedade. 

 

 Inclusão digital: Semanalmente são realizadas oficinas de orientação de informática, 

contribuímos por meio da inclusão digital a participação cidadã e o acesso ao conhecimento 

universal, pessoal e profissional através de oficinas, propiciando aos moradores espaços 

para o exercício das descobertas, das possibilidades, focando na prática de inclusão digital 

em fatores que contemplem a diversidade do publico atendido. 

 

 Documentos: No dia 06/01/2020 iniciamos uma parceria com a instituição CESA Vila Linda, 

com objetivo de incluir os acolhidos nas oficinas que a instituição oferece, retiramos as 

carteirinhas de acesso as atividades.   

 

 Trabalho: Realizamos com muita frequência entrega de currículos dos acolhidos para as 

empresas, cadastramos em sites de agências de empregos e encaminhamos os currículos 

diariamente para as vagas recebidas via email.    

 

 AESA: Articulamos junto ao CREAS Santo André um cartão com recargas para custear as 

passagens de duas acolhidas no cumprimento de suas agendas semanais (até a data da 

perícia médica na AESA), a recarga do mês de Janeiro foi realizada na data de 24/01/2020. 

Nesta mesma data realizamos a renovação do bilhete especial de uma acolhida que trabalha 

e estuda.  

 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANDRÉ 
SECRETARIA DE CIDADANIA E ASSISTÊNCIA SOCIAL 

DEPARTAMENTO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

4 

 Cronograma de férias: Juntos aos acolhidos, pedimos sugestões de atividades para 

realizarmos nas férias, surgiram ideias de atividades interessantes para o desenvolvimento 

pessoal e interação social, dentre as estas no dia 10/01/2020 realizamos um Pic Nic no 

Parque Celso Daniel, onde todos se divertiram e descontraíram, na ocasião alem de lazer 

incluímos esporte, duas acolhidas tiveram a oportunidade de se divertirem pedalando em 

uma bicicleta de um dos funcionários no parque.  

 

 Festa do Pijama: No dia 17/01/2020 organizamos a festa do pijama, onde todos os 

acolhidos participaram e se divertiram com comes e bebes e “cine pipoca”, alem de roda de 

conversa e descontração.  

 

 Acampadentro: Uma das acolhidas havia sugerido um acampamento, entendemos um 

tanto perigoso, para evitar algum risco e garantir a segurança de todos, realizamos um 

“acampadentro”, montamos as barracas dentro da Residência e acampamos com segurança 

e muita diversão. Todos tiveram a vivencia de um acampamento. 

 Festival de Verão: No dia 19/01/2020 com objetivo de promover diversão e participação 

envolvendo a música, os acolhidos com maior independência pessoal, foram acompanhados 

ao show dos cantores sertanejos João Bosco e Vínícius no Festival de Verão que ocorreu no 

Paço Municipal de São Bernardo do Campo. 

 

 Piscina CESA - Vila Linda: No dia 28/01/2020 em parceria com a instituição CESA (Centro 

Educacional de Santo André) tivemos a oportunidade de levar os acolhidos independentes 

(com menos limitação) para uma tarde de lazer na piscina.  

 

 

 NUPE: Através da parceria com o CAPS Jardim, duas acolhidas atendidas no equipamento 

de saúde foram encaminhadas e estão realizando semanalmente um curso de Culinária no 

Núcleo de Projetos Especiais de Santo André (NUPE). 

 

 Equoterapia – Articulamos com a Secretaria da Saúde uma bolsa de gratuidade para um 

dos nossos jovens acolhidos junto ao Centro de Reabilitação da Cidade dos Meninos na 

Equoterapia. Trata-se de um trabalho importante para estimular o desenvolvimento da mente 

e do corpo do jovem através das atividades equestres semanais.  

 

 Capacitação para alteração neurológica e estimulação sensorial: Exercícios realizados 

diariamente pela equipe de monitores da Residência Inclusiva, segunda orientação da 
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fonoaudióloga (homecare).  

 

 Benefícios Sociais: Realizamos Junto ao INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) a 

Avaliação Social de uma das nossas moradoras, com objetivo de inclusão no BPC (Benefício 

de Prestação Continuada). Na ocasião ficou agendada a Perícia Médica.   

 

 

 Hidroterapia: Visando o desenvolvimento físico de um dos nossos atendidos cadeirante, o 

incluímos na hidroterapia, atividade realizada uma vez por semana na Clínica Pathernon de 

São Bernardo do Campo.  
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Caminhada e Alongamento: Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de 

alongamento e posteriormente a caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas 

atividades têm como objetivo estimular o corpo para uma vida saudável, além de permitir que 

os moradores conheçam a localidade na qual vive e tenha contato social. 
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 Jogos Lúdicos e atividades lúdicas (dominó, quebra-cabeça, baralho, montagem e 

colagem, Colorir desenhos): Semanalmente criamos espaços para os jogos lúdicos, pois 

assim conseguimos avaliar a capacidade mental e física dos moradores e contribuir para o 

fortalecimento de ambas as capacidades, além disso, os jogos educativos podem trazer 

grandes benefícios na prevenção de doenças neuros degenerativos, podem melhorar o 

desenvolvimento motor e muscular e a autonomia para a realização das atividades de vida 

diária. 

 

 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANDRÉ 
SECRETARIA DE CIDADANIA E ASSISTÊNCIA SOCIAL 

DEPARTAMENTO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

9 

 

 

 

 

 

 Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a criatividade e os talentos 

de cada morador. 
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 Cronograma de férias: Juntos aos acolhidos, pedimos sugestões de atividades para 

realizarmos nas férias, surgiram ideias de atividades interessantes para o desenvolvimento 

pessoal e interação social, dentre as estas no dia 10/01/2020 realizamos um Pic Nic no 

Parque Celso Daniel, onde todos se divertiram e descontraíram, na ocasião alem de lazer 

incluímos esporte, duas acolhidas tiveram a oportunidade de se divertirem pedalando em 

uma bicicleta de um dos funcionários no parque.  
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 Festa do Pijama: No dia 17/01/2020 organizamos a festa do pijama, onde todos os 

acolhidos participaram e se divertiram com comes e bebes e “cine pipoca”, alem de roda de 

conversa e descontração.  
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 Acampadentro: Uma das acolhidas havia sugerido um acampamento, entendemos um 

tanto perigoso, para evitar algum risco e garantir a segurança de todos, realizamos um 

“acampadentro”, montamos as barracas dentro da Residência e acampamos com segurança 

e muita diversão. Todos tiveram a vivencia de um acamento. 
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 Festival de Verão: No dia 19/01/2020 com objetivo de promover diversão e participação 

envolvendo a música, os acolhidos com maior independência pessoal, foram acompanhados 

ao show dos cantores sertanejos João Bosco e Vínícius no Festival de Verão que ocorreu no 

Paço Municipal de São Bernardo do Campo. 
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 Cuidados com a Casa: Visando a participação e promoção da autonomia, os educandos 

participam da organização e tarefas diárias da casa, incluindo cuidados e assepsia dos 

múltiplos espaços da casa, com orientações dos monitores, isso acontece para estimulá-los 

a viver em um ambiente saudável, abordando assuntos como os cuidados com a higiene, a 

qualidade de vida e permitindo que os moradores tenham autonomia. 
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 Cine Pipoca: Mensalmente realizamos o projeto cine pipoca, com o objetivo de oportunizar 

aos moradores acesso ao conhecimento da linguagem audiovisual, e também estimular o 

desenvolvimento do senso critico estético e cultural sobre nossa localidade, nosso país e o 

mundo em geral. 
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES – Casa Mais Vida Residência Inclusiva Santo 

André 

Fevereiro 2020 

 

 Caminhada e Alongamento: Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de 

alongamento e posteriormente a caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas 

atividades têm como objetivo estimular o corpo para uma vida saudável, além de permitir 

que os moradores conheçam a localidade na qual vive e tenha contato social. 

 

 Atividades com Professor de Educação Física: Duas vezes na semana, no período da 

manhã, acontecem as aulas de estimulação motora de maneira lúdica e de acordo com as 

potencialidades de cada morador, proporcionando assim, a qualidade de vida, conhecimento 

corpóreo e a estimulação físico-global. 

 

 Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a criatividade e os talentos 

de cada morador. 

 

 Cuidados com a Casa: Visando a participação e promoção da autonomia, os educandos 

participam da organização e tarefas diárias da casa, incluindo cuidados e assepsia dos 

múltiplos espaços da casa, com orientações dos monitores, isso acontece para estimulá-los 

a viver em um ambiente saudável, abordando assuntos como os cuidados com a higiene, a 

qualidade de vida e permitindo que os moradores tenham autonomia. 

 

  

 Rodas de Conversas: Diariamente acontecem rodas de conversa logo pelo café da manhã 

com o objetivo de estimular a construção da autonomia por meio da problematização, da 

troca de informações e da reflexão para a ação, bem como para planejar e organizar as 

atividades do dia. Trocas de experiências, conversas, discussões, construção e divulgação 

coletiva de conhecimento são fatores oriundos dessa prática, que explora e fortalece os 

aspectos sociais favoráveis a posturas coletivas e singulares. 

 

 Jogos Lúdicos e atividades lúdicas (colagem, dominó, quebra-cabeça, baralho, 

montagem, Colorir desenhos): Semanalmente criamos espaços para os jogos lúdicos, 
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assim conseguimos avaliar a capacidade mental e física dos moradores e contribuir para o 

fortalecimento de ambas as capacidades, além disso, os jogos educativos podem trazer 

grandes benefícios na prevenção de doenças neuros degenerativos, podem melhorar o 

desenvolvimento motor e muscular e a autonomia para a realização das atividades de vida 

diária. 

 

 Contação de Histórias: Semanalmente, com o intuito de desenvolver uma forma criativa e 

reflexiva, proporcionando na oralidade riquezas extraordinárias que permite organizar o 

discurso, criando condições de aprendizagem. 

 

 Cine Pipoca: Mensalmente realizamos o projeto cine pipoca, com o objetivo de oportunizar 

aos moradores acesso ao conhecimento da linguagem audiovisual, e também estimular o 

desenvolvimento do senso crítico estético e cultural sobre nossa localidade, nosso país e o 

mundo em geral. 

 

 Reforço escolar: Diariamente realizamos a alfabetização dos moradores que tenham 

interesse em aprender, com o objetivo de proporcionar a toda a formação permanente que 

sirva como suporte teórico-prático, que conduza paulatinamente a construção coletiva e 

comprometida de uma proposta político-metodológico centrada na formação global do ser 

humano, ampliando se espaço de conquista na sociedade. 

 

 Inclusão digital: Semanalmente são realizadas oficinas de orientação de informática, 

contribuímos por meio da inclusão digital a participação cidadã e o acesso ao conhecimento 

universal, pessoal e profissional através de oficinas, propiciando aos moradores espaços 

para o exercício das descobertas, das possibilidades, focando na prática de inclusão digital 

em fatores que contemplem a diversidade do público atendido. 

 

 Grupo de Família: Visando o fortalecimento de vínculo familiar, no dia 01/02/2020 

realizamos um grupo de família, na ocasião as educandas juntas com as educadoras 

organizaram um almoço para os familiares, aproveitamos o espaço de tempo para 

apresentar a função da Residência Inclusiva no trabalho de inclusão social com pessoas 

com deficiência. O encontro proporcionou interação, diversão e convivência, ficou acordado 

com as famílias que todo primeiro sábado de cada mês realizaremos o grupo para 

desenvolver cada vez mais o fortalecimento de vínculos. 

 

 Escola: Em 03/02/2020 retorno das aulas na escola Padre Agnaldo Sebastião Vieira e 
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Escola Américo Brasiliense, em 05/02/2020 o retorno das aulas da Escola Miguel Arraes, 

onde os acolhidos voltaram a desenvolver suas atividades educativas e inclusiva nas 

escolas mencionadas. 

 

   Visita Mimos e gentilezas: Mensalmente as voluntárias do grupo Mimos e Gentilezas 

realizaram um delicioso café da tarde neste mês foi no dia 12/02/2020, este grupo 

proporcionou um momento com muita interação entre os acolhidos. 

 

 Visita Arco Iris: Em 29/02/2020 nossos parceiros Arco Iris realizaram atividades lúdicas, 

jogos e brincadeiras com os acolhidos proporcionando um momento de diversão e 

descontração aos acolhidos. 

 

 Visita Domiciliar:    No dia 13/02/2020 Realizamos uma visita domiciliar para a família de 

uma das nossas educandas, com o objetivo de trabalhar o fortalecimento de vínculo e 

autonomia, a acolhida interagiu bem com sua genitora e pode visitar seus irmãos, 

demonstraram muita felicidade ao se encontrarem.  

 

 Documentos: No dia 19/02/2020 articulamos junto a AESA (Associação das Empresas de 

Transporte de Santo André) realizamos a perícia médica de uma das moradoras, para 

requerimento de Bilhete Especial, para que a mesma possa se locomover nas oficinas e 

atividades externas que participa.  

 

 Carnaval: No dia 24/02/2020 realizamos a festa de carnaval com o Bloco Carnavalesco 

Casa Mais Vida, os funcionários e moradores da Residência Inclusiva e da Casa Mais Vida 

passearam nas ruas com suas fantasias à comemorar segunda feira de carnaval, houve 

muita diversão e interatividade.  

 

 Cinema: Uma de nossas educadoras conseguiu doação de ingressos para o cinemark, em 

28/02/2020 os acolhidos participaram de sessão no cinema, foram até o Shopping Plaza 

Santo André para assistirem o Filme Sonic, houve muita diversão, interação e socialização. 

 

 Trabalho: Realizamos com muita frequência entrega de currículos dos acolhidos para as 

empresas, cadastramos em sites de agências de empregos e encaminhamos os currículos 

diariamente para as vagas recebidas via email.    

 

 NUPE: Através da parceria com o CAPS Jardim, duas acolhidas atendidas no equipamento 
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de saúde foram encaminhadas e estão realizando semanalmente um curso de Culinária no 

Núcleo de Projetos Especiais de Santo André (NUPE). 

 

 Equoterapia – Articulamos com a Secretaria da Saúde uma bolsa de gratuidade para um 

dos nossos jovens acolhidos junto ao Centro de Reabilitação da Cidade dos Meninos na 

Equoterapia. Trata-se de um trabalho importante para estimular o desenvolvimento da mente 

e do corpo do jovem através das atividades equestres semanais.  

 

 Capacitação para alteração neurológica e estimulação sensorial: Exercícios realizados 

diariamente pela equipe de monitores da Residência Inclusiva, segundo orientações da 

fonoaudióloga (homecare).  

 

 Benefícios Sociais: Realizamos Junto ao INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) a 

Perícia Médica de uma das nossas moradoras, com objetivo de inclusão no BPC (Benefício 

de Prestação Continuada). Recebemos o informativo do INSS que uma das moradoras 

obteve a aprovação do requerimento do BPC, aguardamos a data de pagamento do 

benefício.  

 

 

 Hidroterapia: Visando o desenvolvimento físico e a motricidade de um dos nossos 

atendidos cadeirante, o incluímos na hidroterapia, atividade realizada uma vez por semana 

na Clínica Pathernon de São Bernardo do Campo.  

 

 

 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANDRÉ 
SECRETARIA DE CIDADANIA E ASSISTÊNCIA SOCIAL 

DEPARTAMENTO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

5 

REGISTROS 

FOTOGRÁFICOS 

DAS 

ATIVIDADES  

REALIZADAS 

EM 
FEVEREIRO 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANDRÉ 
SECRETARIA DE CIDADANIA E ASSISTÊNCIA SOCIAL 

DEPARTAMENTO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

6 

Caminhada e Alongamento: Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de 

alongamento e posteriormente a caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas 

atividades têm como objetivo estimular o corpo para uma vida saudável, além de permitir que 

os moradores conheçam a localidade na qual vive e tenha contato social. 
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 Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a criatividade e os talentos 

de cada morador. 
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Grupo de Família: Visando o fortalecimento de vínculo familiar, no dia 01/02/2020 realizamos um grupo 

de família, na ocasião as educandas juntas com as educadoras organizaram um almoço para os 

familiares, aproveitamos o espaço de tempo para apresentar a função da Residência Inclusiva no 

trabalho de inclusão social com pessoas com deficiência. O encontro proporcionou interação, diversão e 

convivência, ficou acordado com as famílias que todo primeiro sábado de cada mês realizaremos o 

grupo para desenvolver cada vez mais o fortalecimento de vínculos. 
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Carnaval: No dia 24/02/2020 realizamos a festa de carnaval com o Bloco Carnavalesco Casa Mais 

Vida, os funcionários e moradores da Residência Inclusiva e da Casa Mais Vida passearam nas ruas 

com suas fantasias à comemorar segunda feira de 

carnaval, houve muita diversão e interatividade.  
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Cinema: Uma de nossas educadoras conseguiu doação de ingressos para o cinemark, em 28/02/2020 

os acolhidos participaram de sessão no cinema, foram até o Shopping Plaza Santo André para 

assistirem o Filme Sonic, houve muita diversão, interação e socialização. 
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Visita Domiciliar:    No dia 13/02/2020 Realizamos uma visita domiciliar para a família de uma das 

nossas educandas, com o objetivo de trabalhar o fortalecimento de vínculo e autonomia, a acolhida 

interagiu bem com sua genitora e pode visitar seus irmãos, demonstraram muita felicidade ao se 

encontrarem.  
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Equoterapia – Articulamos com a Secretaria da Saúde uma bolsa de gratuidade para um dos nossos 

jovens acolhidos junto ao Centro de Reabilitação da Cidade dos Meninos na Equoterapia. Trata-se de 

um trabalho importante para estimular o desenvolvimento da mente e do corpo do jovem através das 

atividades equestres semanais.  
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Rodas de Conversas: Diariamente acontecem rodas de conversa logo pelo café da manhã com o 

objetivo de estimular a construção da autonomia por meio da problematização, da troca de informações 

e da reflexão para a ação, bem como para planejar e organizar as atividades do dia. Trocas de 

experiências, conversas, discussões, construção e divulgação coletiva de conhecimento são fatores 
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oriundos dessa prática, que explora e fortalece os aspectos sociais favoráveis a posturas coletivas e 

singulares.   
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Relatório de atividades  – Casa Mais Vida Residência Inclusiva 

Março 2020 

 

 Observação: Devido a pandemia do corona vírus (covid19), as atividades externas só foram 

realizadas nas duas primeiras semanas do mês de março, enquanto não havia grande 

proliferação do virus. Recebemos via e-mail da Secretaria de Cidadania de Assistência 

Social, Medidas de Prevenção ao Coronavírus nas Unidades de Acolhimento Institucional. 

Para prevenção e proteção dos moradores priorizamos as atividades internas, evitando 

aglomerações e mantendo distanciamento entre os moradores e funcionários, a higienização 

é feita diariamente de forma intensificada. O Serviço está seguindo as diretrizes sugeridas 

pela Secretaria.   

 

 Caminhada e Alongamento: Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de 

alongamento e posteriormente a caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas 

atividades têm como objetivo estimular o corpo para uma vida saudável, além de permitir 

que os moradores conheçam a localidade na qual vive e tenha contato social.  

 

 Atividades com Professor de Educação Física: Duas vezes na semana, no período da 

manhã, acontecem as aulas de estimulação motora de maneira lúdica e de acordo com as 

potencialidades de cada morador, proporcionando assim, a qualidade de vida, conhecimento 

corpóreo e a estimulação físico-global. 

 

 Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a criatividade e os talentos 

de cada morador. 

 

 Cuidados com a Casa: Visando a participação e promoção da autonomia, os educandos 

participam da organização e tarefas diárias da casa, incluindo cuidados e assepsia dos 

múltiplos espaços da casa, com orientações dos monitores, isso acontece para estimulá-los 

a viver em um ambiente saudável, abordando assuntos como os cuidados com a higiene, a 

qualidade de vida e permitindo que os moradores tenham autonomia. 

 

  

 Rodas de Conversas: Diariamente acontecem rodas de conversa logo pelo café da manhã 
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com o objetivo de estimular a construção da autonomia por meio da problematização, da 

troca de informações e da reflexão para a ação, bem como para planejar e organizar as 

atividades do dia. Trocas de experiências, conversas, discussões, construção e divulgação 

coletiva de conhecimento são fatores oriundos dessa prática, que explora e fortalece os 

aspectos sociais favoráveis a posturas coletivas e singulares. 

 

 Jogos Lúdicos e atividades lúdicas (colagem, dominó, quebra-cabeça, baralho, 

montagem, Colorir desenhos): Semanalmente criamos espaços para os jogos lúdicos, 

assim conseguimos avaliar a capacidade mental e física dos moradores e contribuir para o 

fortalecimento de ambas as capacidades, além disso, os jogos educativos podem trazer 

grandes benefícios na prevenção de doenças neuros degenerativos, podem melhorar o 

desenvolvimento motor e muscular e a autonomia para a realização das atividades de vida 

diária. 

 

 Contação de Histórias: Semanalmente, com o intuito de desenvolver uma forma criativa e 

reflexiva, proporcionando na oralidade riquezas extraordinárias que permite organizar o 

discurso, criando condições de aprendizagem. 

 

 Cine Pipoca: Mensalmente realizamos o projeto cine pipoca, com o objetivo de oportunizar 

aos moradores acesso ao conhecimento da linguagem audiovisual, e também estimular o 

desenvolvimento do senso crítico estético e cultural sobre nossa localidade, nosso país e o 

mundo em geral. 

 

 Reforço escolar: Diariamente realizamos a alfabetização dos moradores que tenham 

interesse em aprender, com o objetivo de proporcionar a toda a formação permanente que 

sirva como suporte teórico-prático, que conduza paulatinamente a construção coletiva e 

comprometida de uma proposta político-metodológico centrada na formação global do ser 

humano, ampliando se espaço de conquista na sociedade. Devido a pandemia do covid19 

as atividades de reforço escolar foram mais intensificadas, pois as escolas disponibilizaram 

conteúdos a serem desenvolvidos no período de quarentena de forma interna.  

 

 Inclusão digital: Semanalmente são realizadas oficinas de orientação de informática, 

contribuímos por meio da inclusão digital a participação cidadã e o acesso ao conhecimento 

universal, pessoal e profissional através de oficinas, propiciando aos moradores espaços 

para o exercício das descobertas, das possibilidades, focando na prática de inclusão digital 
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em fatores que contemplem a diversidade do público atendido. 

 

 Grupo de Família: Visando o fortalecimento de vínculo familiar, no dia 14/03/2020 

realizamos um grupo de família, na ocasião as educandas juntas com as educadoras 

organizaram um almoço para os familiares, aproveitamos o espaço de tempo para 

apresentar a função da Residência Inclusiva no trabalho de inclusão social com pessoas 

com deficiência. O encontro proporcionou interação, diversão e convivência, ficou acordado 

com as famílias que todo primeiro sábado de cada mês realizaremos o grupo para 

desenvolver cada vez mais o fortalecimento de vínculos. 

 

 Escola: Devido a pandemia do covid19 (corona vírus), as escolas estão de recesso por 

tempo indeterminado.   

 

 Trabalho: Realizamos com muita frequência entrega de currículos dos acolhidos para as 

empresas, cadastramos em sites de agências de empregos e encaminhamos os currículos 

diariamente para as vagas recebidas via e-mail. 

 

 CLASA: Em parceria com o CLASA (Casa Lions de Adolescentes de Santo André), 

incluímos uma das nossas acolhidas no Curso de Jovem Aprendiz promovendo a 

profissionalização da jovem para facilitar a inserção no mercado de trabalho.  

 

 NUPE: Através da parceria com o CAPS Jardim, duas acolhidas atendidas no equipamento 

de saúde foram encaminhadas e estão realizando semanalmente um curso de Culinária no 

Núcleo de Projetos Especiais de Santo André (NUPE). 

 

 Equoterapia – Articulamos com a Secretaria da Saúde uma bolsa de gratuidade para um 

dos nossos jovens acolhidos junto ao Centro de Reabilitação da Cidade dos Meninos na 

Equoterapia. Trata-se de um trabalho importante para estimular o desenvolvimento da mente 

e do corpo do jovem através das atividades equestres semanais.  

 

 Capacitação para alteração neurológica e estimulação sensorial: Exercícios realizados 

diariamente pela equipe de monitores da Residência Inclusiva, segundo orientações da 

fonoaudióloga (homecare).  

 

 Benefícios Sociais: Fomos noticiados pelo INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) que 
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duas moradoras obteve a aprovação do requerimento do BPC, o pagamento do benefício de 

uma das acolhidas estava programado para uma agencia da grande São Paulo, foi feito a 

transferência para uma agencia local. 

 

 

 Hidroterapia: Visando o desenvolvimento físico e a motricidade de um dos nossos 

atendidos cadeirante, o incluímos na hidroterapia, atividade realizada uma vez por semana 

na Clínica Pathernon de São Bernardo do Campo.  

   

 Jardinagem e hortaliças: Para trabalhar o contato com a terra e a resiliência de 

acompanhar o processo de plantar e colher, organizamos uma oficina de plantio de horta no 

jardim, além do convívio na realização da atividade a utilização das verduras para consumo 

próprio.  
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 Jogos Lúdicos e atividades lúdicas (colagem, montagem, Colorir desenhos): 

Semanalmente criamos espaços para os jogos lúdicos, assim conseguimos avaliar a 

capacidade mental e física dos moradores e contribuir para o fortalecimento de ambas as 

capacidades, além disso, os jogos educativos podem trazer grandes benefícios na 

prevenção de doenças neuros degenerativos, podem melhorar o desenvolvimento motor e 

muscular e a autonomia para a realização das atividades de vida diária, esse mês fizemos o 

plantio de feijão com algodão e agua, para que eles possam acompanhar este cresimento.  

  
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 Alongamento: Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de alongamento e 

posteriormente a caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas atividades têm 

como objetivo estimular o corpo para uma vida saudável, além de permitir que os moradores 

possam relaxar e ao mesmo tempo cuidar da saúde. (neste período do COVID) não foram 

realizadas as caminhadas pelas ruas do bairro.  
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 Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a beleza e auto estima de 

cada um dentro  dos seus limites.

 

 

 

 

 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANDRÉ 
SECRETARIA DE CIDADANIA E ASSISTÊNCIA SOCIAL 

DEPARTAMENTO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

10 

Grupo de Família: Visando o fortalecimento de vínculo familiar, no dia 14/03/2020 realizamos um 

grupo de família, na ocasião as educandas juntas com as educadoras organizaram um almoço para os 

familiares, aproveitamos o espaço de tempo para apresentar a função da Residência Inclusiva no 

trabalho de inclusão social com pessoas com deficiência. O encontro proporcionou interação, diversão e 

convivência, ficou acordado com as famílias que todo primeiro ou outro sábado de cada mês 

realizaremos o grupo para desenvolver cada vez mais o fortalecimento de vínculos. 
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Jardinagem e hortaliças: Para trabalhar o contato com a terra e a resiliência de 

acompanhar o processo de plantar e colher, organizamos uma oficina de plantio de horta no 

jardim, além do convívio na realização da atividade a utilização das verduras para consumo 

próprio.  
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES – Casa Mais Vida Residência Inclusiva 

Abril 2020 

 

Caminhada e Alongamento 

Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de alongamento e posteriormente a 

caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas atividades têm como objetivo estimular 

o corpo para uma vida saudável, além de permitir que os moradores conheçam a localidade na 

qual vive e tenha contato social. 

 

Aulas de alongamento com Professor de Educação Física  

Realizamos duas vezes por semana as aulas de estimulação motora, de maneira lúdica e de 

acordo com as potencialidades de cada morador, proporcionando assim, a qualidade de vida, 

conhecimento corpóreo e a estimulação físico-global. 

 

Dia da Beleza  

Estimulamos os cuidados com o a higiene pessoal diariamente, porém, em um dia especifico 

realizamos o dia da beleza, onde cortando as barbas e cabelos dos homens e cuidando das unhas 

dos pés e das mãos de todos moradores. 

 

Oficina de autoestima  

Semanalmente trabalhamos com os moradores sobre o tema auto-estima e sua relação com o 

bem-estar e uma vida saudável, proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a 

criatividade e os talentos de cada morador. 

 

Cuidados com a Casa  

Os cuidados e assepsia dos múltiplos espaços da casa são realizados pelos moradores com 

orientações dos educadores, isso acontece para estimulá-los a viver em um ambiente saudável, 

abordando assuntos como os cuidados com a higiene, a qualidade de vida e permitindo que os 

moradores tenham autonomia. 

 

Rodas de Conversas 

Realizamos semanalmente roda de conversa com o objetivo de estimular a construção da 

autonomia por meio da problematização, da troca de informações e da reflexão para a ação. 

Trocas de experiências, conversas, discussões, construção e divulgação coletiva de conhecimento 

são fatores oriundos dessa prática, que explora e fortalece os aspectos sociais favoráveis a 
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posturas coletivas e singulares. 

 

Desenho livre  

Diariamente nos momentos de descontrações disponibilizamos para os moradores materiais para 

a criação livre, momentos esse muito importante, pois assim os moradores se expressam através 

da arte. 

 

Jogos Lúdicos (dominó, quebra-cabeça, baralho, montagem) 

Diariamente criamos espaços para os jogos lúdicos, pois assim conseguimos avaliar a capacidade 

mental e física dos moradores e contribuir para o fortalecimento de ambas as capacidades, além 

disso, os jogos educativos podem trazer grandes benefícios na prevenção de doenças 

neurodegenerativas, podem melhorar o desenvolvimento motor e muscular e a autonomia para a 

realização das atividades de vida diária. 

 

Cotação de Histórias 

 É realizada semanalmente, com o intuito de desenvolver uma forma criativa e reflexiva, 

proporcionando na oralidade riquezas extraordinárias que permite organizar o discurso, criando 

condições de aprendizagem, formando assim, leitores e produtores de textos. 

 

Cine Pipoca 

Realizamos a cada mês o projeto cine pipoca, com o objetivo de oportunizar aos moradores 

acesso ao conhecimento da linguagem audiovisual, e também estimular o desenvolvimento do 

senso critico estético e cultural sobre nossa localidade, nosso país e o mundo em geral. 

 

Reforço escolar 

Semanalmente juntamente com a nossa arte educadora realizamos a alfabetização dos 

moradores que tenham interesse em aprender, com o objetivo de proporcionar a toda a formação 

permanente que sirva como suporte teórico-prático, que conduza paulatinamente a construção 

coletiva e comprometida de uma proposta político-metodológico centrada na formação global do 

ser humano, ampliando se espaço de conquista na sociedade. 

 

Inclusão digital 

Contribuímos por meio da inclusão digital a participação cidadã e o acesso ao conhecimento 

universal, pessoal e profissional através de oficinas de informática semanais, propiciando aos 

moradores espaços para o exercício das descobertas, das possibilidades, focando na prática de 

inclusão digital em fatores que contemplem a diversidade do publico atendido. 
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Oficina de Reciclagem 

A Oficina de Reciclagem é a criação de objetos com materiais reciclados, incentivando o cuidado 

com o meio ambiente, despertando a capacidade e criatividade dos participantes, dando uma nova 

forma a estes materiais, essa atividade é realizada três vezes por semana. 

 

Nupe- Rede de saúde mental e economia solidária 

Uma vez por semana um acolhido  frequenta a atividade de cuidados com horta e flores oferecida 

pelo projeto Nupe. 

 

Aulas de Francês  

Os acolhidos participam uma vez na semana de aulas de Francês oferecidas pela monitora do 

período da tarde, contribuindo com conhecimento de outra forma de expressão.  A integração de 

todos moradores é muito boa, eles se motivam a aprender e conversar entre eles. 

 

Aulas de música 

Semanalmente os educadores promovem com os acolhidos uma aula que envolve música, essas 

aulas são planejadas antecipadamente e desenvolvidas com instrumentos musicais, canto coral, 

tipos de sons entre outras atividades. 

 

Mimos e Gentilezas  

Em 24/04, com o intuito de proporcionar aos moradores atividades lúdicas e trazer espaços para 

abranger memórias passadas e a construção memórias atuais o projeto Mimos e Gentilezas visita 

o instituição mensalmente. 

 

Arco Iris 

O grupo Arco Iris do Riso, mensalmente proporciona uma tarde de muitas brincadeiras e risadas e 

oferecem lanche da tarde. 

 

Capacitação 

Nas datas de 11 e 18 de abril foi realizada uma formação para todos os funcionários e colaboradores 

do Instituto Monsenhor Antunes. 

 

Chácara Tio Toninho 
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Em 30 de abril foi realizado passeio a chácara do tio Toninho, foi um grupo de voluntários da 

família do tio Toninho que convidou todos moradores a participarem de um delicioso churrasco, 

com musica, dança, sobremesas e muita comida. Passamos um dia muito divertido, além do 

acolhimento a integração de todos envolvidos também proporcionaram um passeio de barco a todos 

moradores pela represa Billing, muitos não conheciam a represa a chácara dica localizada em 

Riacho Grande. 
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Atividades  
 
 
 

Realizadas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                Abril 2020 
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No dia 04 de abril realizamos uma roda de conversa ao ar livre, onde tratamos de assuntos 

pertinentes a rotina estabelecida pela casa, e sobre os projetos futuros dos moradores 
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Danúbia realizando  exercícios propostos durante as aulas de natação, com isso a moradora já está 

nadando sem auxilio, apenas com a orientação e supervisão do professor Fabio. 
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(Foto tirada em 04 de abril de 2018) 

Permanecemos realizando as nossas aulas de reforço educacional com os moradores da Residência 

Inclusiva, percebe-se que nesse momento todos se esforçam para suprir as dificuldades que 

encontram na escola. Essas aulas são planejadas de acordo com a capacidade cognitiva de cada 

morador. 
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Maria Fernanda a cada aula de natação realizada no NANASA demonstra grande evolução, essas 

aulas estão sendo muito benéfica para a moradora, trabalhando a propriocepção, autonomia e 

autoestima. 
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Nas datas de 11 e 18 de abril foi realizada uma formação para todos os funcionários e colaboradores 

do Instituto Monsenhor Antunes, esse momento foi muito importante para distinguir a importância 

do papel de cada funcionário dentro da instituição e poder ouvir o que todos têm a dizer a respeito do 

trabalho.  
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O tratamento quimioterápico de Maria Fernanda permanece ocorrendo quinzenalmente no Hospital 

Santa Marcelina pelo Projeto TUCCA, por mais que seja um tratamento muito doloroso, sabemos 

que é algo necessário para uma possível cura contra o seu câncer.  
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As aulas de Francês ministradas por uma de nossas educadoras permanecem ocorrendo 

semanalmente, os materiais trazidos são de forma lúdicas e adaptadas para que os moradores 

consigam compreender, além disso, essas atividades são pensadas de acordo com a capacidade 

cognitiva de cada morador. 
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Aqueles moradores que têm a potencialidade cognitiva contribuem na organização e limpeza da casa, 

eles cuidam da lavagem e organização de suas roupas e também na manutenção da organização da 

casa, todas as atividades são supervisionadas pelos educadores. 
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Em virtude de um jogo confeccionado na escola de uma das moradoras, realizamos a atividade de 

oficinas de jogos de mesa, foi um momento muito divertido com os moradores. 
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No dia 30 de abril realizamos um passeio com os moradores da Casa Mais Vida e RI para a “chácara 

do Luizinho” localizada no Riacho Grande - SBC, essa atividade teve como objetivo proporcionar 

aos respectivos usuários momentos de lazer e diversão. Onde eles puderam andar de barco, nadar na 

represa, descansar na rede e ter contato com o ambiente natural.  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES – Casa Mais Vida Residência Inclusiva Santo André 

Maio 2020 

 

Observação: Devido a pandemia do corona vírus (covid19), as atividades externas só 

foram realizadas nas duas primeiras semanas do mês de março, enquanto não havia 

grande proliferação do vírus. Recebemos via e-mail da Secretaria de Cidadania de 

Assistência Social, Medidas de Prevenção ao Corona vírus nas Unidades de 

Acolhimento Institucional. Para prevenção e proteção dos moradores priorizamos as 

atividades internas, evitando aglomerações e mantendo distanciamento entre os 

moradores e funcionários, a higienização é feita diariamente de forma intensificada. O 

Serviço está seguindo as diretrizes sugeridas pela Secretaria. 

 

 Atividades com Professor de Educação Física: Duas vezes na semana, no período da 

manhã, acontecem as aulas de estimulação motora de maneira lúdica e de acordo com as 

potencialidades de cada morador, proporcionando assim, a qualidade de vida, conhecimento 

corpóreo e a estimulação físico-global. 

 

 Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a criatividade e os talentos 

de cada morador. 

 

 Cuidados com a Casa: Visando a participação e promoção da autonomia, os educandos 

participam da organização e tarefas diárias da casa, incluindo cuidados e assepsia dos 

múltiplos espaços da casa, com orientações dos monitores, isso acontece para estimulá-los 

a viver em um ambiente saudável, abordando assuntos como os cuidados com a higiene, a 

qualidade de vida e permitindo que os moradores tenham autonomia. 

 

  

 Rodas de Conversas: Diariamente acontecem rodas de conversa logo pelo café da manhã 

com o objetivo de estimular a construção da autonomia por meio da problematização, da 

troca de informações e da reflexão para a ação, bem como para planejar e organizar as 

atividades do dia. Trocas de experiências, conversas, discussões, construção e divulgação 

coletiva de conhecimento são fatores oriundos dessa prática, que explora e fortalece os 

aspectos sociais favoráveis a posturas coletivas e singulares. 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANDRÉ 
SECRETARIA DE CIDADANIA E ASSISTÊNCIA SOCIAL 

DEPARTAMENTO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

2 

 

 Jogos Lúdicos e atividades lúdicas (colagem, dominó, quebra-cabeça, baralho, 

montagem, Colorir desenhos): Semanalmente criamos espaços para os jogos lúdicos, 

assim conseguimos avaliar a capacidade mental e física dos moradores e contribuir para o 

fortalecimento de ambas as capacidades, além disso, os jogos educativos podem trazer 

grandes benefícios na prevenção de doenças neuros degenerativos, podem melhorar o 

desenvolvimento motor e muscular e a autonomia para a realização das atividades de vida 

diária. 

 

 Contação de Histórias: Semanalmente, com o intuito de desenvolver uma forma criativa e 

reflexiva, proporcionando na oralidade riquezas extraordinárias que permite organizar o 

discurso, criando condições de aprendizagem. 

 

 Cine Pipoca: Mensalmente realizamos o projeto cine pipoca, com o objetivo de oportunizar 

aos moradores acesso ao conhecimento da linguagem audiovisual, e também estimular o 

desenvolvimento do senso crítico estético e cultural sobre nossa localidade, nosso país e o 

mundo em geral. 

 

 Reforço escolar: Diariamente realizamos a alfabetização dos moradores que tenham 

interesse em aprender, com o objetivo de proporcionar a toda a formação permanente que 

sirva como suporte teórico-prático, que conduza paulatinamente a construção coletiva e 

comprometida de uma proposta político-metodológico centrada na formação global do ser 

humano, ampliando se espaço de conquista na sociedade. Devido a pandemia do covid19 

as atividades de reforço escolar foram mais intensificadas, pois as escolas disponibilizaram 

conteúdos a serem desenvolvidos no período de quarentena de forma interna.  

 

 Inclusão digital: Semanalmente são realizadas oficinas de orientação de informática, 

contribuímos por meio da inclusão digital a participação cidadã e o acesso ao conhecimento 

universal, pessoal e profissional através de oficinas, propiciando aos moradores espaços 

para o exercício das descobertas, das possibilidades, focando na prática de inclusão digital 

em fatores que contemplem a diversidade do público atendido. 

 

 

 Escola: Devido a pandemia do covid19 (corona vírus), as escolas estão de recesso por 

tempo indeterminado, as escolas disponibilizaram materiais didáticos digitais como atividade 

pedagógica a serem realizadas em casa pelos educandos com o auxílio dos Monitores.   
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 Trabalho: Realizamos com muita frequência entrega de currículos dos acolhidos para as 

empresas, cadastramos em sites de agências de empregos (exemplo: Catho para PCD, 

InfoJobs, Vagas) e encaminhamos os currículos diariamente para as vagas recebidas via e-

mail, entregamos currículo na (Padaria Brasileira) que estão abrindo uma unidade na 

esquina da avenida Doutor Erasmo priorizando a distância entre a Residência Inclusiva e a 

empresa.. 

 

 Capacitação para alteração neurológica e estimulação sensorial: Exercícios realizados 

diariamente pela equipe de monitores da Residência Inclusiva, segundo orientações da 

fonoaudióloga (homecare).  

 

 Auxilio Emergencial: Realizamos o saque do Auxílio Emergencial na lotérica, benefício 

financeiro concedido pelo Governo Federal destinado aos trabalhadores informais, 

microempreendedores individuais (MEI), autônomos e desempregados, e tem por objetivo 

fornecer proteção emergencial no período de enfrentamento à crise causada pela pandemia 

do Coronavírus. O valor de 600 reais de cada morador foi utilizado para compras de 

produtos pessoais, como celulares, roupas, calçados e produtos de beleza como tintas para 

coloração capilar e maquiagem, as compras foram efetuadas pela internet.  

 

 Auxílio Merenda: Por meio do Aplicativo Pic Pay, recebemos o Auxílio Merenda uma das 

medidas voltadas para pessoas que se encontram em situação de vulnerabilidade 

socioeconômica criada pelo Governo e destinada aos estudantes da rede estadual de 

ensino. dois acolhidos obteve o benefício, o valor foi utilizado para a noite da pizza, realizada de 

modo interno, seguindo todas as considerações do Ministério da Saúde.  

 

 Kit Merenda: As Escolas Municipais de Santo André realizaram distribuição de Kit Merenda, 

A medida contempla, com kits de alimentação, estudantes matriculados na rede municipal e 

que estão cadastradas no Cadastro Único. Quatro dos nossos acolhidos foram beneficiados 

com o Kit.  

 

 

 Conscientização da Quarentena:  Diariamente realizamos atividades pedagógicas e 

dialógos para orientar os moradores sobre a quarentena, o motivo pelo qual estamos em 
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distanciamento e  isolamento social, os cuidados que devemos tomar e as consequências do 

descumprimento das normas de prevenção do corona vírus.  

 

 Noite da Pizza: No dia 22 de Maio organizamos a noite da pizza, a entrega foi feita por meio 

do aplicativo ifood como recomendado, os acolhidos se divertiram e interagiram muito entre 

si e com os educadores presentes em plantão.  
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Jogos Lúdicos e atividades lúdicas (colagem, montagem, Colorir desenhos): 

Semanalmente criamos espaços para os jogos lúdicos, assim conseguimos avaliar a 

capacidade mental e física dos moradores e contribuir para o fortalecimento de ambas as 

capacidades, além disso, os jogos educativos podem trazer grandes benefícios na 

prevenção de doenças neuros degenerativos, podem melhorar o desenvolvimento motor e 

muscular e a autonomia para a realização das atividades de vida diária, esse mês fizemos o 

plantio de feijão com algodão e agua, para que eles possam acompanhar este crescimento. 
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Alongamento: Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de alongamento e 

posteriormente a caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas atividades têm 

como objetivo estimular o corpo para uma vida saudável, além de permitir que os moradores 

possam relaxar e ao mesmo tempo cuidar da saúde. (neste período do COVID) não foram 

realizadas as caminhadas pelas ruas do bairro.  
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Rodas de Conversas: Diariamente acontecem rodas de conversa logo pelo café da manhã com o 

objetivo de estimular a construção da autonomia por meio da problematização, da troca de informações 

e da reflexão para a ação, bem como para planejar e organizar as atividades do dia. Trocas de 

experiências, conversas, discussões, construção e divulgação coletiva de conhecimento são fatores 

oriundos dessa prática, que explora e fortalece os aspectos sociais favoráveis a posturas coletivas e 

singulares. 
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Auxilio Emergencial: Realizamos o saque do Auxílio Emergencial na lotérica, benefício financeiro 

concedido pelo Governo Federal destinado aos trabalhadores informais, microempreendedores 

individuais (MEI), autônomos e desempregados, e tem por objetivo fornecer proteção emergencial no 

período de enfrentamento à crise causada pela pandemia do Coronavírus. O valor de 600 reais de cada 

morador foi utilizado para compras de produtos pessoais, como celulares, roupas, calçados e produtos 

de beleza como tintas para coloração capilar e maquiagem, as compras foram efetuadas pela internet.  
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Escola: Devido a pandemia do covid19 (corona vírus), as escolas estão de recesso por 

tempo indeterminado, as escolas disponibilizaram materiais didáticos digitais como atividade 

pedagógica a serem realizadas em casa pelos educandos com o auxílio dos Monitores.   
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Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a criatividade e os talentos 

de cada morador. 
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES – Casa Mais Vida Residência Inclusiva Santo André 

Junho 2020 

 

Observação: Devido a pandemia do corona vírus (covid19), as atividades externas só 

foram realizadas nas duas primeiras semanas do mês de março, enquanto não havia 

grande proliferação do vírus. Recebemos via e-mail da Secretaria de Cidadania de 

Assistência Social, Medidas de Prevenção ao Corona vírus nas Unidades de 

Acolhimento Institucional. Para prevenção e proteção dos moradores priorizamos as 

atividades internas, evitando aglomerações e mantendo distanciamento entre os 

moradores e funcionários, a higienização é feita diariamente de forma intensificada. O 

Serviço está seguindo as diretrizes sugeridas pela Secretaria. 

 

 Atividades com Professor de Educação Física: Duas vezes na semana, no período da 

manhã, acontecem as aulas de estimulação motora de maneira lúdica e de acordo com as 

potencialidades de cada morador, proporcionando assim, a qualidade de vida, conhecimento 

corpóreo e a estimulação físico-global. 

 

 Oficina para promoção da autoestima: Semanalmente trabalhamos com os moradores 

sobre o tema autoestima e sua relação com o bem-estar e uma vida saudável, 

proporcionando momentos para diálogos, reflexões, valorizando a criatividade e os talentos 

de cada morador. 

 

 Cuidados com a Casa: Visando a participação e promoção da autonomia, os educandos 

participam da organização e tarefas diárias da casa, incluindo cuidados e assepsia dos 

múltiplos espaços da casa, com orientações dos monitores, isso acontece para estimulá-los 

a viver em um ambiente saudável, abordando assuntos como os cuidados com a higiene, a 

qualidade de vida e permitindo que os moradores tenham autonomia. 

 

  

 Rodas de Conversas: Diariamente acontecem rodas de conversa logo pelo café da manhã 

com o objetivo de estimular a construção da autonomia por meio da problematização, da 

troca de informações e da reflexão para a ação, bem como para planejar e organizar as 

atividades do dia. Trocas de experiências, conversas, discussões, construção e divulgação 

coletiva de conhecimento são fatores oriundos dessa prática, que explora e fortalece os 

aspectos sociais favoráveis a posturas coletivas e singulares. 
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 Jogos Lúdicos e atividades lúdicas (colagem, dominó, quebra-cabeça, baralho, 

montagem, Colorir desenhos): Semanalmente criamos espaços para os jogos lúdicos, 

assim conseguimos avaliar a capacidade mental e física dos moradores e contribuir para o 

fortalecimento de ambas as capacidades, além disso, os jogos educativos podem trazer 

grandes benefícios na prevenção de doenças neuros degenerativos, podem melhorar o 

desenvolvimento motor e muscular e a autonomia para a realização das atividades de vida 

diária. 

 

 Contação de Histórias: Semanalmente, com o intuito de desenvolver uma forma criativa e 

reflexiva, proporcionando na oralidade riquezas extraordinárias que permite organizar o 

discurso, criando condições de aprendizagem. 

 

 Cine Pipoca: Mensalmente realizamos o projeto cine pipoca, com o objetivo de oportunizar 

aos moradores acesso ao conhecimento da linguagem audiovisual, e também estimular o 

desenvolvimento do senso crítico estético e cultural sobre nossa localidade, nosso país e o 

mundo em geral. 

 

 Reforço escolar: Diariamente realizamos a alfabetização dos moradores que tenham 

interesse em aprender, com o objetivo de proporcionar a toda a formação permanente que 

sirva como suporte teórico-prático, que conduza paulatinamente a construção coletiva e 

comprometida de uma proposta político-metodológico centrada na formação global do ser 

humano, ampliando se espaço de conquista na sociedade. Devido a pandemia do covid19 

as atividades de reforço escolar foram mais intensificadas, pois as escolas disponibilizaram 

conteúdos a serem desenvolvidos no período de quarentena de forma interna.  

 

 Inclusão digital: Semanalmente são realizadas oficinas de orientação de informática, 

contribuímos por meio da inclusão digital a participação cidadã e o acesso ao conhecimento 

universal, pessoal e profissional através de oficinas, propiciando aos moradores espaços 

para o exercício das descobertas, das possibilidades, focando na prática de inclusão digital 

em fatores que contemplem a diversidade do público atendido. 

 

 

 Escola: Devido a pandemia do covid19 (corona vírus), as escolas estão de recesso por 

tempo indeterminado, as escolas disponibilizaram materiais didáticos digitais como atividade 

pedagógica a serem realizadas em casa pelos educandos com o auxílio dos Monitores.   
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 Trabalho: Realizamos com muita frequência entrega de currículos dos acolhidos para as 

empresas, cadastramos em sites de agências de empregos (exemplo: Catho para PCD, 

InfoJobs, Vagas) e encaminhamos os currículos diariamente para as vagas recebidas via e-

mail, entregamos currículo na (Padaria Brasileira) que estão abrindo uma unidade na 

esquina da avenida Doutor Erasmo priorizando a distância entre a Residência Inclusiva e a 

empresa.. 

 

 Capacitação para alteração neurológica e estimulação sensorial: Exercícios realizados 

diariamente pela equipe de monitores da Residência Inclusiva, segundo orientações da 

fonoaudióloga (homecare).  

 

 Auxilio Emergencial: Realizamos o saque do Auxílio Emergencial na lotérica, benefício 

financeiro concedido pelo Governo Federal destinado aos trabalhadores informais, 

microempreendedores individuais (MEI), autônomos e desempregados, e tem por objetivo 

fornecer proteção emergencial no período de enfrentamento à crise causada pela pandemia 

do Coronavírus. O valor de 600 reais de cada morador foi utilizado para compras de 

produtos pessoais, como celulares, roupas, calçados e produtos de beleza como tintas para 

coloração capilar e maquiagem, as compras foram efetuadas pela internet. 

 

 Auxílio Merenda: Por meio do Aplicativo Pic Pay, recebemos o Auxílio Merenda uma das 

medidas voltadas para pessoas que se encontram em situação de vulnerabilidade 

socioeconômica criada pelo Governo e destinada aos estudantes da rede estadual de 

ensino. dois acolhidos obteve o benefício, o valor foi utilizado para a noite da pizza, realizada de 

modo interno, seguindo todas as considerações do Ministério da Saúde.  

 

 Kit Merenda: As Escolas Municipais de Santo André realizaram distribuição de Kit Merenda, A 

medida contempla, com kits de alimentação, estudantes matriculados na rede municipal e que estão 

cadastradas no Cadastro Único. Quatro dos nossos acolhidos foram beneficiados com o Kit.  

 

 Conscientização da Quarentena:  Diariamente realizamos atividades pedagógicas e 

diálogos para orientar os moradores sobre a quarentena, o motivo pelo qual estamos em 

distanciamento e isolamento social, os cuidados que devemos tomar e as consequências do 

descumprimento das normas de prevenção do corona vírus.  
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 Festa do Pijama: No dia 20 de Junho foi realizada a noite do pijama, os moradores 

passaram parte da madrugada participando de brincadeiras, lanches, assistindo filmes e 

conversando. Noite de muita diversão e interatividade.  

 

 Festa Junina: No dia 25 de Junho tivemos a vivência de uma feta junina, cumprindo 

rigorosamente as regras de prevenção do covid19, realizamos a atividade cultural 

internamente, presentes apenas os moradores e Educadores do plantão. Os acolhidos se 

divertiram com os comes e bebes, músicas tradicionais de Festa Junina e dança.  
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Festa do Pijama: No dia 20 de Junho foi realizada a noite do pijama, os moradores passaram 

parte da madrugada participando de brincadeiras, lanches, assistindo filmes e conversando. 

Noite de muita diversão e interatividade. 
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Escola: Devido a pandemia do covid19 (corona vírus), as escolas estão de recesso por 

tempo indeterminado, as escolas disponibilizaram materiais didáticos digitais como atividade 

pedagógica a serem realizadas em casa pelos educandos com o auxílio dos Monitores.   
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Alongamento: Diariamente no período da manhã realizamos a atividade de alongamento e 

posteriormente a caminhada nos logradouros próximos da instituição, essas atividades têm 

como objetivo estimular o corpo para uma vida saudável, além de permitir que os moradores 

possam relaxar e ao mesmo tempo cuidar da saúde. (neste período do COVID) não foram 

realizadas as caminhadas pelas ruas do bairro.  
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Festa Junina: No dia 25 de Junho tivemos a vivência de uma feta junina, cumprindo 

rigorosamente as regras de prevenção do covid19, realizamos a atividade cultural 

internamente, presentes apenas os moradores e Educadores do plantão. Os acolhidos se 

divertiram com os comes e bebes, músicas tradicionais de Festa Junina e dança.  
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Cuidados com a Casa: Visando a participação e promoção da autonomia, os educandos 

participam da organização e tarefas diárias da casa, incluindo cuidados e assepsia dos 

múltiplos espaços da casa, com orientações dos monitores, isso acontece para estimulá-los a 

viver em um ambiente saudável, abordando assuntos como os cuidados com a higiene, a 

qualidade de vida e permitindo que os moradores tenham autonomia. 

 

 


